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INTRODUGAO: A extensdo universitaria promove a integragdo entre ensino,
servico e comunidade, possibilitando a constru¢ao coletiva do conhecimento e o
fortalecimento das acbes em saude. No contexto da vulnerabilidade social,
desafios como o uso de drogas e a negligéncia com a saude bucal exigem
abordagens educativas que priorizem o acolhimento, o dialogo e a prevencéo.
OBJETIVO: Relatar uma acao de extensao universitaria desenvolvida na Casa
Acolhedora de Sobral, voltada a promogao da saude bucal de mulheres em
situacdo de vulnerabilidade social. RELATO DE EXPERIENCIA: A atividade foi
realizada por académicas do curso de Odontologia do Centro Universitario INTA
(UNINTA), no ambito do modulo de Unidade Curricular de Extensdo. A acgéo
ocorreu na Casa Acolhedora de Sobral e contou com a participacdo das
mulheres acolhidas pelo local, em processo de reinsercéo social. O encontro foi
estruturado em quatro etapas: (1) acolhimento e escuta ativa, com
compartilhamento de experiéncias pessoais; (2) dinamica do espelho, voltada ao
reconhecimento da propria imagem, fortalecimento da autoestima e o convivio
entre o grupo; (3) instrugdo de higiene oral, abordando técnicas de escovacéo,
uso do fio dental e importancia das consultas odontolégicas e (4) orientagdes
sobre o autoexame bucal e preveng¢ao do cancer oral, com o uso de panfletos
ilustrativos como material de apoio. O momento foi marcado por receptividade,
didlogo, emocao e reflexdo sobre o autocuidado, promovendo trocas de saberes
entre académicas e participantes. CONSIDERAGOES FINAIS: A experiéncia
demonstrou o papel transformador das acdes extensionistas na promocao da
saude e na valorizagao do vinculo universidade-comunidade. Além de contribuir
para a conscientizacdo das mulheres acolhidas, a atividade possibilitou as
extensionistas uma vivéncia humanizada, critica e socialmente comprometida,
reafirmando o potencial da extensao universitaria como ferramenta de formacao
integral e cidada.

DESCRITORES: Extensdo Comunitaria, Usuarios de Drogas, Saude Bucal.
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