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Introducao: O cancer de pele ndo melanoma (CPNM) ¢é a neoplasia com maior incidéncia no
Brasil, ¢ caracterizado por mutacdes levando ao acumulo de alteracdes genéticas, tendo a
carcinogénese o processo de formacgdo do cancer. Dados revelam que entre os anos de 2020 e
2022 foram cerca de 176.930 de novos casos, sendo 53% dos casos em mulheres. A neoplasia
¢ dividida em subtipos, como o carcinoma basocelular e o carcinoma espinocelular, sendo os
mais comuns. Objetivo: Analisar, por meio da revisao da literatura, os principais fatores de
risco associado ao CPNM e as estratégias terapéuticas atualmente recomendadas para o seu
manejo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de
dados Scielo, BVS e PubMed. Foram incluidos artigos entre os anos 2023 a 2025, em portugués
e inglé€s, que apresentavam relevancia tematica e abordavam aspectos relacionados ao CPNM
e seus fatores de risco. Utilizou-se como descritores: cancer, cutaneo ¢ risco. Como critérios de
exclusdo, foram desconsiderados artigos que ndo apresentavam relacdo ao tema proposto.
Resultado: A andlise dos estudos, evidenciou um aumento progressivo de casos de CPNM no
Brasil nas ultimas trés décadas. Esse crescimento pode ser atribuido a diversos fatores, entre
eles: mudanca de habitos de vida, rarefagdo da camada de ozonio, resultando em maior
exposi¢do a radiacdo solar, e o aperfeicoamento das técnicas diagnosticas, possibilitando
deteccdo precoce da doenca. Além dos fatores ambientais, caracteristicas individuais também
exercem uma influéncia na predisposicdo ao CPNM, como: pele clara, presenga de doengas
imunossupressoras e historico pessoal ou familiar da neoplasia. Entre os fatores etiologicos, a
exposi¢ao demasiada a radiacdo ultravioleta representa o principal agente. Essa radiacao ¢
composta por subtipos, UVA, UVB e UVC, sendo os dois primeiros os mais relacionados a
carcinogénese cutanea. No que se refere as condutas terapéuticas, o tratamento cirurgico € o
método de escolha, podendo ser realizado através de eletrodissec¢do ou excisdo cirurgica
classica. A sele¢ao da técnica deve considerar caracteristicas clinicas e anatdmicas da lesao,
como o grau de agressividade do tumor, a localizagao e o subtipo histoldgico, assegurando uma
abordagem individualizada e eficaz. Conclusido: Portanto, existem varios fatores para

desenvolver o CPNM, porém a exposi¢ao excessiva aos raios solares ¢ o principal, a protecao



contra a luz solar, como a utiliza¢do do protetor ¢ solar, ¢ uma forma de prevengdo. Com isso,

o diagnostico precoce ¢ essencial para identificar o CPNM, tendo o tratamento ciriirgico como

a conduta terap€utica atualmente.
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