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Introdução: A monitoria acadêmica representa uma oportunidade de aprendizado 

mútuo, permitindo ao discente aprofundar conhecimentos, desenvolver habilidades 

didáticas e contribuir para a formação dos colegas. No pré-clínico de Ortodontia, a 

participação do monitor é essencial para auxiliar na compreensão de conceitos 

complexos e aproximar teoria e prática. Objetivo: Relatar a experiência vivenciada 

como monitora da disciplina de pré-clínico de Ortodontia, destacando as atividades 

desenvolvidas, as dificuldades enfrentadas e os benefícios obtidos para a formação 

acadêmica. Relato de experiência: Durante a monitoria, houve participação ativa no 

acompanhamento dos discentes em atividades teóricas e práticas. Um dos maiores 

desafios foi com relação à dobra de fios, pois é uma atividade mais cansativa e com 

um grau de dificuldade maior, que necessita de habilidade prática dos alunos, onde 

não é possível ensinar apenas de forma teórica. Para isso, foi essencial o auxílio dos 

monitores na demonstração para que os alunos entendessem melhor a execução. No 

entanto, os encontros teóricos foram feitos via "Google Meet", e eram mais voltados 

para a revisão dos conteúdos teóricos ministrados em sala pela professora, a fim de 

reforçar o entendimento dos assuntos abordados. A cada encontro, foi percebido a 

evolução da turma e, ao mesmo tempo, um fortalecimento pessoal. Houve momentos 

em que foi preciso buscar referências adicionais para esclarecer questionamentos, o 

que ampliou meu repertório acadêmico. A experiência também favoreceu o 

desenvolvimento de habilidades interpessoais, como a comunicação, fundamentais 

para a prática docente e clínica. Considerações finais: A vivência na monitoria foi 

uma experiência enriquecedora que ultrapassou a simples revisão de conteúdo, 
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possibilitando crescimento acadêmico, amadurecimento pessoal e maior segurança 

no domínio da Ortodontia. Além de contribuir para a formação dos alunos 

monitorados, a atividade consolidou o aprendizado e reafirmou a importância da 

monitoria como instrumento de formação complementar no curso de Odontologia. 

Descritores: Ortodontia, Educação em Odontologia, Ensino. 
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