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INTRODUGAO: A dor orofacial pode ter origens diversas, como disfuncées da
articulacdo temporomandibular (ATM), problemas dentarios, neuralgias ou
tensdes musculares. Uma abordagem terapéutica ndo invasiva para seu
tratamento é a terapia com laser de baixa intensidade (LLLT), que aplica
comprimentos de onda de 650 a 1000 nm, promovendo reparacdo tecidual,
reducdo do processo inflamatorio e alivio da dor e do desconforto. OBJETIVO:
Fornecer uma visao geral das manifestacdes clinicas de dor orofacial e analisar
os efeitos benéficos do laser de baixa poténcia no manejo dessas condicdes.
MATERIAL E METODOS: Realizou-se uma busca na base de dados PubMed,
incluindo artigos publicados nos ultimos 5 anos. Utilizaram-se os termos “Dor
facial”, “Terapia a Laser” e “Odontologia”. Foram incluidos estudos clinicos, preé-
clinicos e revisdes sistematicas sobre o uso do laser no tratamento da dor
orofacial e seus mecanismos de acdo, em inglés, portugués ou espanhol,
excluindo-se duplicatas e artigos fora do escopo da revisdo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A andlise da literatura demonstrou que a LLLT promove uma
reducéo significativa nos escores de dor em pacientes com diversas condicfes
orofaciais. Foi observado também um aumento na amplitude de movimento,
como a abertura bucal. Os resultados sugerem que a melhora clinica esta
diretamente relacionada ao numero de sessdes realizadas, com efeitos mais
consistentes sendo reportados apés mdltiplas aplicagdes. CONCLUSAO: A
LLLT mostrou-se eficaz e promissora como tratamento adjuvante, reduzindo a
inflamacéo, acelerando a cicatrizacdo e melhorando a funcionalidade muscular
e a qualidade de vida dos pacientes. A frequéncia e o0 niumero de sessfes
influenciam diretamente nos resultados, sendo necesséaria a padronizacédo de
protocolos clinicos para otimizar sua aplicacao.
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