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INTRODUGCAO: A respiracdo bucal, causada por obstrugbes nasais ou habitos
inadequados, afeta o desenvolvimento craniofacial e esta associada ao surgimento
de mas oclusdes em criangas. Essa condicdo pode levar a alteragcdes posturais dos
maxilares e miofuncionais, além de disturbios do sono, impactando negativamente a
saude bucal e geral. OBJETIVO: Realizar uma revisdo de literatura sobre a
influéncia da respiragdo bucal no desenvolvimento de mas oclusbes e suas
consequéncias funcionais e posturais em criancas. MATERIAIS E METODOS:
realizou-se uma revisao de literatura utilizando as bases de dados LILACS, PubMed
e SciELO, conforme os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), com os
seguintes descritores: “mouth breathing” e “malocclusion”. Inicialmente identificou-se
623 trabalhos. Foram incluidos artigos em portugués e inglés, publicados entre 2020
e 2025, que abordassem a relagao da respiragao bucal com o desenvolvimento de
mas oclusdes, restringindo-se a estudos clinicos. Os métodos de exclusdo foram
trabalhos repetidos nas bases de dados, revisdo de literatura e cartas ao editor,
resultando em 5 artigos selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os achados
apontam que a respiragao bucal esta associada ao desenvolvimento de alteragdes
oclusais, como mordida aberta anterior, mordida cruzada e aumento da altura facial
inferior. Foram observadas mudangas na postura mandibular e no crescimento
craniofacial, interferindo no equilibrio funcional do sistema estomatognatico. Além
das alteragdes estruturais, destacam-se queixas miofuncionais orais e disturbios do
sono em criangas com respiracdo bucal. Estudos evidenciam alta prevaléncia
dessas condi¢cbes em pré-escolares, indicando que a intervengao precoce e atuagao
multiprofissional s&o essenciais para minimizar impactos no desenvolvimento oral e
geral da crianga. CONCLUSAO: A respiracéo bucal é um fator determinante para o
desenvolvimento de mas oclusdes e alteragdes funcionais em criangas, impactando
a saude oral e geral. O diagnédstico precoce e a intervencao interdisciplinar sao
essenciais para minimizar sequelas dentofaciais e melhorar a qualidade de vida.

Descritores: Respiragao Bucal; Ma Oclusédo; Ortodontia.
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