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INTRODUGAO: As restauracdes Classe |l podem representar um dos maiores
desafios da pratica restauradora, especialmente pela necessidade de adaptacao
marginal, contorno proximal e ponto de contato. A dificuldade em restabelecer
essas caracteristicas pode comprometer a longevidade da restauragéo,
favorecendo infiltragao, recidiva de carie e insatisfagao estética. Nesse contexto,
avancgos tecnolégicos nos sistemas de matrizes tém proporcionado alternativas
para superar as limitagdes das técnicas convencionais. Inovagbées como anéis
seccionais, matrizes pré-montadas, cunhas anatdbmicas e tiras de poliéster
modificadas buscam maior previsibilidade e melhor desempenho restaurador.
OBJETIVO: Revisar na literatura, os avancgos tecnoldgicos e os diferentes
sistemas de matrizes empregados em restauragbes Classe Il, avaliando sua
eficacia na melhoria da qualidade e previsibilidade dos resultados clinicos.
MATERIAIS E METODOS: Foi realizada revisdo de literatura nas bases BVS e
PubMed, considerando artigos dos ultimos cinco anos, em portugués e inglés,
utilizando descritores restauragdo dentaria permanente, resina composta e
matriz. Incluiram-se estudos laboratoriais, ensaios clinicos e estudos que
abordassem sobre sistemas de matriz em Classe Il. Os critérios de exclusao,
descartaram estudos incompletos, indisponiveis, revisbes de literatura,
duplicados ou que nao propusessem o tema. Totalizando para o presente
estudo, cinco artigos selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Matrizes
segmentadas, associadas a anéis e cunhas, proporcionam melhor adaptagéo
marginal e contatos proximais mais confiaveis. As circunferenciais, embora
versateis, apresentam contatos menos consistentes. As pré-montadas reduzem
o tempo clinico, mas apresentam desempenho intermediario. Ja tiras de
poliéster, apesar do baixo custo, mostram limitagbes relevantes. A literatura
destaca a superioridade das matrizes segmentadas, especialmente quando
associadas a recursos tecnoldgicos aprimorados. CONCLUSAO: Os avangos
tecnolégicos e o aperfeicoamento dos sistemas de matrizes tém contribuido
significativamente para a previsibilidade e a qualidade das restauragdes Classe
II. Matrizes segmentadas configuram-se, atualmente, como padrao-ouro,
embora estudos clinicos de longo prazo ainda sejam necessarios para consolidar
as evidéncias disponiveis.

Descritores: Restauracdo Dentaria Permanente, Resina Composta, Matriz.
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