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INTRODUCAO: A monitoria académica tem como papel fundamental promover a
autonomia dos monitores € melhorar a interagdo entre alunos e professores, proporcionando
por sua vez um apoio direto aos académicos. No pré-clinico de Endodontia, estratégias
como guias praticos em formato de resumos, metodologias ludicas e praticas monitoradas
facilitam a compreensao dos contetidos, estimulam o engajamento € promovem a conexao
entre teoria e pratica, preparando os académicos de forma efetiva para enfrentar os desafios
da pratica clinica. OBJETIVO: Evidenciar a relevancia do uso de guias praticos e
metodologias ludicas no processo de ensino-aprendizagem dos académicos na disciplina de
pré-clinico de Endodontia. RELATO DE EXPERIENCIA: As atividades foram realizadas
de fevereiro a abril de 2025, sob a supervisao dos monitores e professores. Foi elaborado um
guia pratico em formato de livro de resumos, contemplando os principais temas da disciplina
de pré-clinico de Endodontia, como anatomia interna dental, acesso endoddntico,
instrumentagdo, técnicas de obturacdao e solugdes irrigadoras. Esse material serviu como
suporte tedrico e organizador do conhecimento, facilitando o estudo individual e a fixacao
dos contetidos abordados nas aulas. A importancia do guia estd em oferecer aos académicos
uma fonte objetiva, didatica e acessivel, que integra teoria e pratica, reduzindo duvidas
recorrentes € otimizando o tempo de estudo. Além do guia, foram inseridas metodologias
ludicas e praticas, como o uso do Kahoot para revisdes interativas, que estimulam a
participagdo ativa e o raciocinio rapido dos alunos. Dessa forma, a combinagdo entre guia
pratico, metodologias ludicas e checklist mostrou-se fundamental para promover maior
engajamento, autonomia e preparo dos alunos para a vivéncia clinica em Endodontia.
CONSIDERACOES FINAIS: O uso dessas ferramentas mostrou-se eficaz para organizar o
conhecimento, integrar teoria e pratica, estimular o engajamento e promover autonomia e
seguranc¢a na formacao dos académicos para a vivéncia clinica em Endodontia.
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