:
congresso Internacional TN e

~ - ; 2 \
c 0 n e xo e s G I 0 h a I s /{ﬁ 2% X '*‘\‘ Empreendedorismo e Sustentabilidade

Educagio, Inovagio, 2 & Saude, Bem-Estar e Qualidade de Vida

Producgao de Conhecimento e Impacto Social em uma

Perspectiva Interdisciplinar Gestdo e Politicas Publicas

03, 04 e 05 de novembro 2025 Sl T Interculturalidade, Direitos Humanos e Cidadania Global

@ @ Ciéncia, Pesquisa e Conhecimento em Rede

@institutoconexoes360 www.even3.com.br/conexoesglobais Educagdo Inovadora e Inclusiva

Desafios da solidao e isolamento dos idosos

Silvia Maria Fernandes Ala'
Ana Maria Nunes Galvio?
Maria Justina Martins Silvano?

Resumo
Introducéo: O envelhecimento da populagdo constitui um marco positivo — viver mais tempo
¢ a conquista do ciclo vital. Todavia, as mudancas na organizacdo social, nas estruturas e
dindmicas familiares e na distribui¢do territorial t€ém intensificado fendmenos como a solidao e
o isolamento social na populagdo idosa, resultando em sofrimento significativo e
comprometendo a sua qualidade de vida e bem-estar. Objetivo: Pretende-se descrever e analisar
o fendmeno da soliddo e do isolamento da populacao idosa portuguesa, identificando fatores de
risco e projetando intervengdes na comunidade que promovam a longevidade positiva. Método:
Foi adotada uma abordagem qualitativa, de natureza exploratéria e descritiva, com recurso a
analise bibliografica e documental. A investigacdo baseou-se na consulta de literatura cientifica
relevante ¢ em fontes estatisticas oficiais, nomeadamente dados do Instituto Nacional de
Estatistica (INE), Eurostat e documentos da Unido Europeia, com o objetivo de caracterizar o
fendmeno da soliddo e do isolamento na populag¢do idosa em Portugal. Adicionalmente, foram
analisados programas e politicas publicas direcionadas ao envelhecimento, com destaque para
o projeto eGuard, da Guarda Nacional Republicana, como exemplo de interven¢do comunitaria
em contexto de vulnerabilidade social. A analise dos dados foi orientada por uma perspetiva
socioecoldgica, permitindo compreender o impacto multidimensional do isolamento social na
saude e bem-estar dos idosos, bem como refletir sobre estratégias de intervengao centradas na
promogao da longevidade positiva. Resultados: Portugal ocupa o 4.° lugar da Unido Europeia
com maior percentagem de idosos a viver sozinhos. Os agregados unipessoais representam
24,8% do total de agregados domésticos; 50,3% correspondem a pessoas com 65 ou mais anos.
Em termos geograficos, ¢ sobretudo nas zonas rurais do interior centro e norte do pais que os
agregados com apenas uma pessoa sao mais expressivos. Perante este cenario, iniciativas como
0 eGuard - um projeto de teleassisténcia e monitorizacao eletronica - procuram mitigar o risco
de isolamento, promovendo a seguranca e a permanéncia dos idosos no seu meio ambiente.
Contudo, o isolamento e a soliddo percebida tém impacto negativo na saiide mental, cognitiva
e fisica, afetando mecanismos neuronais, hormonais e afetivos, e contribuindo para o aumento
da morbilidade e da mortalidade. Conclusao: Urge, numa sociedade cada vez mais envelhecida
e isolada, desenvolver estratégias que maximizem a longevidade positiva. Para tal, reveste-se
de extrema importancia sensibilizar e projetar respostas com ambientes fisicos acessiveis e
socialmente estimulantes, aliados a programas de interven¢do comunitaria que permitam aos
mais velhos usufruir plenamente e em seguranca daquilo que os rodeia. O ambiente fisico e a
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socializac¢do sdo fundamentais para garantir que os idosos vivem com dignidade, participagdo
e bem-estar.

Palavras-chave: Solidao. Isolamento social. Envelhecimento. Inclusido social. Qualidade de
vida.
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