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Resumo: Este projeto de pesquisa visa compreender como a ciéncia apresenta os
tratamentos a base de canabidiol (CBD) para pessoas com transtornos do
neurodesenvolvimento, especialmente o Transtorno do Espectro Autista (TEA), e
identificar as perspectivas futuras para melhoria da qualidade de vida desses
individuos. Para responder a questdo que norteia esta pesquisa, objetiva-se
compreender como a ciéncia apresenta tratamentos a base de canabidiol para
pessoas com transtornos do neurodesenvolvimento, identificando as perspectivas
futuras para melhorar a qualidade de vida destas pessoas. O estudo adota uma
abordagem qualitativa e exploratoria, buscando analisar dados e publicagdes
cientificas que evidenciem os efeitos e a seguranca do uso do CBD em contextos
clinicos. Além disso, a analise tera como base a regulamentacéo atual sobre o uso
medicinal da substancia no Brasil. A relevancia deste estudo estd em contribuir para
uma compreensao mais ampla do tratamento com canabidiol.

Palavras-chave: canabidiol; autismo; transtornos do neurodesenvolvimento;
tratamento; sintomatologia.

Introducgao
Conforme escrito por Soares et. al (2024, p. 03) o transtorno do Espectro

Autista € um transtorno do neurodesenvolvimento que se caracteriza por sintomas
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como dificuldades na comunicacido verbal e ndo verbal, dificuldades na interacao
social, interesses restritos e comportamentos repetitivos, utilizando proprios critérios
de diagnésticos para definir o quadro, considerando a possibilidade de coexistir com
outras comorbidades.

As manifestagdes deste transtorno variam consideravelmente, de acordo com
o nivel de desenvolvimento ou idade cronoldgica, afetando as seguintes areas:
interagdo social, linguagem comunicativa, jogos simbolicos ou imaginarios (Cabral;
Marin, 2017). De acordo com o DSM-5 (2022) o transtorno do espectro autista é
determinado através de alguns critérios, que estdo relacionados aos déficits
persistentes na comunicagao e interagdo social em variados contextos, padrdes
repetitivos de conduta, interesses e atividade.

De acordo com Borges et. al (2024, p. 03) percebe-se um importante aumento
dos casos de Transtorno do Espectro Autista (TEA) nos ultimos anos, o que indica
“[...] a necessidade de compreender melhor as implicagcbes desse aumento para o
planejamento de politicas publicas, detecgao precoce e intervengdes eficazes.”

Atualmente, o canabidiol (CBD) vem sendo usado para tratar o Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Conforme a escrita de Lin et. al (2023, p. 04) acerca do
assunto, no presente estudo, verificou-se que o CBD pode ser um medicamento
promissor no tratamento de sintomas associados a pessoas com autismo, como
sintomas comportamentais, agitacédo, hiperatividade e dificuldades do sono, com
melhoras reportadas que variaram entre 20 e 70% dos casos.

O canabidiol (CBD) é uma substancia canabinoide extraida da folha da
Cannabis Sativa, com grande potencial terapéutico neuroldgico devido a sua estrutura
quimica. Essa substancia pode ter agao ansiolitica, antipsicética, neuroprotetora, anti-
inflamatadria, antiepilética e age nos disturbios do sono (COFEN, 2025).

Considerando as perspectivas que vém sendo apresentada para o uso do
Canabidiol, cabe questionar: Como vem acontecendo o uso de medicamentos a base
de canabidiol (CBD) para o tratamento de doengas do neurodesenvolvimento,
considerando perspectivas futuras?

Para responder a questao que norteia esta pesquisa, objetiva-se compreender
como a ciéncia apresenta tratamentos a base de canabidiol para pessoas com
transtornos do neurodesenvolvimento, identificando as perspectivas futuras para
melhorar a qualidade de vida destas pessoas. Em consonancia com o objetivo

primario, foram definidos os seguintes objetivos secundarios: identificar os principais
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sintomas tratados no uso do canabidiol; investigar o perfil de seguranga com o uso do
tratamento de canabidiol; compreender o impacto do uso do canabidiol na qualidade
de vida do sujeito.

Hoje ja existem estudos que indicam que o TEA quando tratado com canabidiol,
como Barchel et. al (2019, p. 01) relatou que, de acordo com suas pesquisas, houve
uma percepgao de “melhora em sintomas de: hiperatividade (68,4%), nos quadros de
autoagressao (67,6%), nos disturbios de sono (71,4%), quadros de ansiedade
(47,1%), melhora geral (74,5%)”.

Segundo Gimenez Valentim et. al (2022), a cannabis sativa € uma planta da
familia das Moraceae que possui mais de 400 substancias quimicas ja identificadas
em sua composicao, destacando-se os dois principais canabidioides constituintes: o
tetrahidrocanabidiol (THC) e o Canabidiol (CBD). Como observado por Sideris e Doan
(2024), o CDB possui uma vantagem significativa sobre o THC tendo em vista que
seu uso nao produz um efeito de alteragdo como observado no tetrahidrocanabidiol.

O organismo humano possui um sistema com receptores chamados
endocanabinoide, que esta bem distribuido nas células do sistema nervoso, esse
sistema esta relacionado a diversas fungbes do corpo humano como, apetite, dor,
memoaria, entre outros (Matos, 2017, apud Bezerra, Silva, Souza, 2020, p.5).

Neste sentido, Silva Jr. et. al. (2024, p. 10) afirmam que o sistema
endocanabindide “[...] configura-se como responsavel pela modulacdo de muitos
sistemas de 6rgaos, como o sistema nervoso central e periférico, além do sistema
enddcrino, cardiovascular, imunoldgico, trato gastrointestinal e reprodutivo”.

Segundo Delgobbo (2022), foi observado que o uso do CDB como tratamento
complementar do TEA trouxe uma melhora significativa no ambito comportamental
dos pacientes, reduzindo problemas de comunicacido, estresse, hiperatividade e
ansiedade. Em paralelo foi observado uma melhora consideravel na qualidade de vida
das familias de pacientes autistas, tendo em vista sua maior autonomia, além da
possibilidade ou mesmo a suspensido de medicamentos psicofarmacos,
fundamentalmente pela menor toxicidade do CDB aos demais medicamentos.

Mesmo diante das intervengdes terapéuticas convencionais, muitos pacientes
com TEA continuam a apresentar sintomas que afetam significativamente sua
qualidade de vida. Nesse contexto, o canabidiol (CBD), um composto nao psicoativo

derivado da Cannabis sativa, tem ganhado destaque como uma possivel abordagem
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terapéutica complementar, especialmente em casos de resisténcia aos tratamentos
convencionais (Lin et al., 2023).

Entretanto, apesar dos resultados promissores, o uso do canabidiol como
tratamento para o TEA ainda é objeto de cautela por parte da comunidade cientifica.
Tertuliano, Pereira e Rocha Sobrinho (2021) destacam que a maioria dos estudos
disponiveis apresenta limitagdes metodologicas, como tamanhos amostrais reduzidos
e auséncia de ensaios clinicos duplo-cegos com grupo controle. Assim, é
imprescindivel que futuras pesquisas adotem protocolos mais robustos para avaliar a

seguranga e a eficacia do CBD no tratamento de sintomas associados ao TEA.

Procedimentos Metodolégicos

Este estudo configura-se como exploratério que, conforme Piovesan e
Temporini (1995, p. 04) este método, “[...] tem por objetivo conhecer a variavel de
estudo tal como se apresenta, seu significado e o contexto em que ela se insere.
Pressupbe-se que o comportamento humano € melhor compreendido no contexto
social onde ocorre”. Ainda segundo os autores, esse método de pesquisa, €
organizado em etapas, onde cada uma tem sua funcdo e essas fungdes sem
complementam conforme as analises feitas nos segmentos anteriores

De acordo com Flick (2009), os aspectos da pesquisa qualitativa envolvem a
selegdo apropriada de métodos e teorias compativeis com o objeto de estudo, a
consideragdao e analise de multiplos pontos de vista, a reflexdao critica dos
pesquisadores sobre sua propria atuagao no processo investigativo, bem como o uso
de diferentes estratégias e técnicas de pesquisa.

Ainda, nesta perspectiva ha que se ressaltar que a pesquisa qualitativa nao
pretende generalizagbes ou quantificagbes, uma vez que, volta-se a aspectos
subjetivos, envolvendo sentidos e emogdes (Rey, 2012). O estudo ora proposto
pretende-se no que se refere aos procedimentos se consolidar como uma pesquisa
bibliografica, a ser realizada no Scielo Brasil, num periodo de 2020-2024, com os
seguintes descritores: canabidiol e transtornos do neurodesenvolvimento; canabidiol,
tratamento e transtorno do espectro autista — TEA.

Os dados advindos da pesquisa serao analisados por meio da criacdo de zonas
de sentido, estabelecidas a partir dos conteudos de pesquisa, advindos dos artigos

encontrados no recorte de tempo com os descritores propostos. Para consolidar-se
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como uma pesquisa ética, este estudo seguira o necessario rigor metodoldgico, de

modo a qualificar a analise.

Resultados e Discussao

Este documento apresenta um modelo de organizagcdo das fontes
bibliograficas, com o objetivo de facilitar o levantamento, a analise e o registro das
principais referéncias utilizadas nesta pesquisa académica. Ao organizar as
informagdes bibliograficas em quadros, pode-se identificar os autores, temas,
metodologias e contribuicbes de cada obra, com possibilidade de verificar lacunas ou
repeticdes em sua revisao de literatura. Os quadros 1 e 2 sintetizam as informagdes

mais relevantes de cada fonte consultada.

Quadro 1 - Artigos com o descritor Canabinoides e autismo

Tipo de Titulo do Objetivo
Trabalho Ano Autores Trabalho Principal Resumo
O estudo visa fazer
uma breve revisao
da literatura sobre a
eficacia do uso de
Mi O objetivo deste canabinoides para o
imura, do foi trat o d
Paula estudo foi tratamento de
. I apresentar uma criancas autistas.
Artigo Maria Canabinoides breve revisdo da Foram realizadas
Cientifi Preto; no tratamento .
ientifico 2023 E ; d Hi literatura sobreo | buscas em bases de
(Pesquisa erreira, o autismo e uso de dados, com
S e Lisiane epilepsia L Co
bibliografica) Seguti; infantil canabinoides publica¢des no
Pereira7 (CNB) no manejo periodo de 2010 a
Carla Leél do TEA e da 2022. Concluindo
' epilepsia. que o uso dos CNB
tem se mostrado
seguro mas que a
real eficacia ainda
néo foi comprovada.
Silva We carried out a Autism spectrum
Junior, svstematic review disorder (ASD) is a
Estacio yof studies that neurodevelopmental
Amaro da; investiaated the disorder
Medeiros, clinicalgeffects of characterized by
Wanderson | Cannabis and cannabis and persistent deficits in
Artigo ia Moreira cannabinoid cannabinoid use social
Cientsigfico Brito; Torro, | use in autism on ASD communication and
(Pesquisa 2022 Nelson; spectrum accordin té the social interaction,
biblio ?éfica) Sousa, disorder: a Prefegr;re d associated with the
9 Jodo systematic Reporting ltems presence of
Margal review fofS stgmatic restricted and
Medeiros Revi{ews and repetitive patterns of
de; Meta-Analvses behavior, interests,
Almeida, (PRISMB,/A or activities.
Igor checklist) Cannabis has been
Bronzeado used to alleviate
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Cahino symptoms
Moura de; associated with ASD.
Costa,
Filipe
Barbosa
da; Pontes,
Katiuscia
Moreira;
Nunes,
Eliane Lima
Guerra;
Rosa,
Marine
Diniz da;
Albuquerqu
e, Katy
Lisia
Gondim
Dias de.
Revisao que
objetivou abordar
aspectos atuais de
Jaime Lin, interesse clinico e
Maiara de cientifico sobre 0 uso
Aguiar da do canabidiol no
Costa, tratamento do TEA.
Victoria O uso do O estudo indicou que
Linden de canabidiol no o canabidiol parece
. Rezende, tratamento do exercer efeitos
Artigo’ Letici .
> eticia transtorno do promissores no
(Revisdo 2023 Domi t tratamento de
Bibliografica) Rom'”g‘?s espectro :
onzani, autista: revisao sintomas
Bruna das evidéncias comportamentais
Bittencourt existentes. associados ao TEA,
Netto, como alteragdes
Cinara comportamentais,
Ludvig agressividade,
Gongalves irritabilidade e
sintomas
psiquiatricos
comorbidos.

Fonte: Autores(as), 2025

! Este artigo apesar de ndo estar na base de dados do Scielo foi utilizado por apresentar uma

revisdo de relevancia para este estudo.
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Quadro 2 - Artigos com o descritor Autismo

Tipo de Titulo do Objetivo
Trabalho Ano Autores Trabalho Principal Resumo
O Artigo propbée uma
reflexdo sobre o
processo de
escolarizagao de
criangas
diagnosticadas com
Refletir sobre os psicose e autismo
: entram na escola
impactos da reqular
normatizagdo do eguar,
ensino no considerando os
Menezes, Reflexbes processo de ex ;i?aetli(\)/sa: dos
Carolina sobre a escolarizacao de rzfessores em
Artigo Acauan; normatizagao criangas com P relacio 3
Cientifico 2022 Silva; e psicose e autismo normatiga 50 do
(Estudo de Denise padronizagao considerando as ensinc(;:e
caso) Regina escolar: Um dificuldades aorendizado. A partir
Quaresma olhar enfrentedas pelos pde um estL.Jdonie
da psicanalitico. professores e 0s
reilizZos a0 caso baseado na
prejutzo teoria psicanalitica,
desenvolvimento X
e socializacdo conclui-se que a
q ) imposi¢do de uma
essas criangas. N
forma homogénea
de agir e aprender
prejudica o
desenvolvimento
cognitivos e os lagos
sociais dessas
criangas
Rabuske Proporcionar aos Este ensaio
Anelise, profissionais da contempla parte do
Scheuer: saude e da conteudo do Ciclo de
Colao ’ educacéo alguns Estudos
Ma dé fundamentos Psicanaliticos do Rio
Ma?ia' Soffimentos acerca dos Grande do Sul
Artigo Pokorsl,d psiquicos em processos (CPRS), que objetiva
Cientifico Maria , tempos de psiquicos da proporcionar aos
(Pesquisa 2021 Melania andemia: da infancia a velhice, profissionais da
(Fesquis pandemia. bem como os saude e da
Bibliografica) Wagner infancia a ostados e educaco
Franckowia velhice . . ¢
ck: sintomas e tém fundamentos acerca
Forche:satt demandado dos processos
Waleska ’ escuta e psiquicos da infancia
Pessato intervencao em a velhice. Retoma o
Farenzena tempos de autismo na
pandemia. psicanalise.

Fonte: Autores(as), 2025.
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Quadro 3 - Artigos com os descritores canabidiol, tratamento e transtorno do
espectro autista — TEA

Tipo de Titulo do Objetivo
Trabalho Ano Autores Trabalho Principal Resumo
Em fungéo da sua
diversidade, o
“A vovo autismo, nos desafia
assassina”’ e o Estudar, a estudar, pesquisar
menino dos pesquisar e e diésutirq
Artigo Fochesatto, olhos verdes: discutir constantemente
Cientifico Waleska ) constantemente .
. 2020 fragmentos de : seus sintomas,
(Pesquisa Pessato UM Caso os sintomas, tratamento e
bibliografica) Farenzena clinico e as tratamentos e vicissitudes. Neste
contribuicdes vicissitudes do texto, a resénto um
louico autismo. » ap
da psicanalise. caso que fez a
autora transitar por
esse universo.

Fonte: Autores(as), 2025.

A analise dos artigos encontrados permitiu construir duas categorias de analise,
as quais: Canabidiol e TEA: (re)pensando tratamento e sintomatologia e; TEA
escolarizagao: inclusdo e sintomatologia. Estas categorias de analise se

interrelacionam e, permitiram inferir sobre a tematica.

a) Canabidiol e TEA: (re)desenhando o tratamento e sua relagdo com a
sintomatologia

O uso do canabidiol (CBD), um composto nao psicoativo derivado da Cannabis
Sativa, tem despertado crescente interesse na area da saude, especialmente por seu
potencial terapéutico em condigdes neurolégicas e comportamentais, como a
epilepsia e o Transtorno do Espectro Autista (TEA). A literatura cientifica recente
aponta para a eficacia do CBD na modulagao de sintomas associados ao TEA, embora
ressalte a necessidade de cautela, sobretudo em contextos pediatricos.

Segundo Delgobbo (2022), o canabidiol tem sido considerado uma abordagem
promissora para o tratamento do TEA, com destaque para sua agao sobre sintomas
como irritabilidade, hiperatividade e dificuldades de linguagem. O autor enfatiza, no
entanto, que o uso pediatrico exige manejo clinico cuidadoso, especialmente devido
a presenca de tetrahidrocanabinol (THC) em algumas formulagdes, o qual pode ser
prejudicial ao cérebro em desenvolvimento.

A revisao de Lin et al. (2023) reforca a seguranga e eficacia do CBD,
especialmente em formulagdes com alto teor de canabidiol e baixas concentragdes de

THC. Os autores relatam que cerca de 80% dos participantes dos estudos analisados
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apresentaram melhora significativa na qualidade de vida, com boa adesdo ao
tratamento e efeitos adversos geralmente leves, como sonoléncia, nauseas e
alteragdes no apetite.

Complementando essa perspectiva, Soares et al. (2024) destacam que os
canabinoides tém demonstrado potencial terapéutico em multiplos aspectos do TEA,
incluindo a redugao de estereotipias, melhora da cogni¢cdo, da mobilidade e do
comportamento socioemocional. Os autores também mencionam casos clinicos em
que o uso de THC resultou em alivio de sintomas como espasticidade, disturbios do
sono e ansiedade, embora alertem para a possibilidade de efeitos adversos mais
graves, como sintomas psicoticos, ainda que raros.

Dessa forma, o canabidiol ndo deve ser encarado como uma cura para o TEA,
mas sim como uma alternativa terapéutica relevante, especialmente para pacientes
que apresentam resisténcia aos tratamentos convencionais. A literatura aponta para
a necessidade de regulamentagdo mais rigorosa e monitoramento continuo,
sobretudo em populagdes vulneraveis como criangas, a fim de garantir seguranca e

eficacia no uso clinico.

b) TEA: escolarizagao e inclusao

A inclusao escolar de criangas com TEA é uma pauta complexa que envolve
nao apenas questdes pedagdgicas, mas também aspectos sociais e emocionais. Os
desafios vado desde a adaptacdo das praticas escolares até a compreensao da
singularidade de cada crianga dentro do espectro. Ao mesmo tempo, a
sintomatologia do autismo exige um olhar atento dos profissionais da educacgao para
que o processo de inclusdo seja realmente efetivo.

As caracteristicas centrais do TEA — dificuldades na comunicacgao, interagcao
social e comportamentos repetitivos — impactam diretamente a vida escolar da
crianga. Segundo Mimura, Ferreira e Pereira (2023), adaptar o ambiente escolar para
acolher essas especificidades € um desafio tanto para professores quanto para as
familias. Silva Junior et al. (2022) complementam que a matricula por si s6 nao
garante inclusdo, sendo necessario promover condi¢des reais de aprendizagem e
socializagdo.

Menezes e Silva (2022), chamam atencao para a "pseudo-inclusao", em que
a criancga esta fisicamente na escola, mas continua isolada ou sem vinculos sociais.

Do ponto de vista psicanalitico, essa exclusdao manifesta-se no nivel mais profundo
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da constituicado subjetiva. Rabuske et al. (2021) reforgam essa ideia ao apontar que
o autismo representa uma falha na relagao primaria do bebé com o Outro, sendo
necessario atentar-se aos sinais desde a primeira infancia. Por fim, Fochesatto
(2020) relata, em estudo de caso, comportamentos como auséncia de contato visual,
regressdo e dificuldade de simbolizagdo como sinais importantes a serem
observados no ambiente escolar.

A inclusdo verdadeira vai além de uma vaga na escola: ela exige empatia,
capacitacao docente e apoio terapéutico. A compreensdo da estrutura psiquica

dessas criangas deve estar no centro das praticas pedagogicas inclusivas.

c) Canabidiol e Qualidade de Vida no TEA: Perspectivas Terapéuticas e Limites
Cientificos

A relacao entre o uso do canabidiol (CBD) e a qualidade de vida de pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido amplamente discutida na literatura
cientifica recente. Estudos como os de Lin et al. (2023) e Silva Junior et al. (2024)
apontam que o CBD pode promover melhorias significativas em aspectos
comportamentais, como irritabilidade, agressividade e disturbios do sono, o que
impacta diretamente na rotina e bem-estar dos pacientes e suas familias. A revisao
de Lin et al. (2023), por exemplo, indica que cerca de 80% dos participantes
apresentaram melhora na qualidade de vida, com boa adesao ao tratamento e efeitos
adversos leves. No entanto, é necessario considerar que tais resultados ainda
carecem de validagao por meio de estudos clinicos mais robustos e controlados.

Delgobbo (2022) reforca essa perspectiva ao destacar que o uso do CBD
contribuiu ndo apenas para a reducado de sintomas comportamentais, mas também
para uma maior autonomia dos pacientes e diminuicdo da dependéncia de
psicofarmacos. Essa mudancga no regime terapéutico, segundo o autor, favorece a
qualidade de vida das familias, que passam a lidar com menos efeitos colaterais e
maior previsibilidade no comportamento dos individuos com TEA. Contudo, o autor
também alerta para os riscos do uso pediatrico, especialmente em formulagdes que
contenham tetrahidrocanabinol (THC), substancia que pode ser prejudicial ao cérebro
em desenvolvimento. Essa ambivaléncia entre beneficio e risco exige um olhar clinico
criterioso e politicas publicas que regulamentem o uso com base em evidéncias.

Apesar dos avancgos, Tertuliano, Pereira e Rocha Sobrinho (2021) chamam

atencao para as limitagbes metodologicas dos estudos existentes, como amostras
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reduzidas e auséncia de ensaios clinicos duplo-cegos. Essa fragilidade compromete
a generalizacao dos resultados e levanta questdes éticas sobre a prescricdo do CBD
em contextos ainda pouco explorados. A qualidade de vida, nesse sentido, n&o pode
ser mensurada apenas pela reducao de sintomas, mas deve incluir aspectos como
inclusao social, desenvolvimento cognitivo e suporte familiar. Assim, embora os dados
iniciais sejam promissores, € imprescindivel que futuras pesquisas aprofundem a
compreensao dos efeitos do canabidiol, considerando ndo apenas os indicadores
clinicos, mas também os impactos subjetivos e sociais que envolvem o cotidiano de

pessoas com TEA.

Consideragoes Finais

Essa pesquisa, que esteve voltada ao uso do canabidiol para tratamento de
pessoas com transtorno de espectro autista (TEA), traz a tona uma discussao
contemporanea e importante para a qualidade de vida dessas pessoas. O canabidiol,
uma substancia derivada da cannabis, tem seu uso atravessado por inumeros
preconceitos e, isso traz implicagdes para sua inser¢gao no cenario medicamentoso.

O estudo possibilitou compreender como a ciéncia apresenta os tratamentos a
base de canabidiol (CBD) para pessoas com transtornos do neurodesenvolvimento,
especialmente o Transtorno do Espectro Autista (TEA), e identificar as perspectivas
futuras para melhoria da qualidade de vida desses individuos. Atingindo deste modo,
seus objetivos e, permitindo ampliar a compreensao sobre este fenémeno.

Nessa diregao, os estudos levantados, permitiram perceber que em relagcédo a
sintomatologia, o uso do canabidiol mostrou-se efetivo especialmente quanto ao
controle de sintomas comportamentais e neuroldgicos, ainda que seu perfil de
seguranga farmacologico demande cautela, sobretudo em casos pediatricos.

A pesquisa evidenciou o contexto escolar como o principal ambiente de
manifestacdo do perfil comportamental de individuos com TEA, uma vez que seus
sintomas tendem a se expressar de forma mais evidente nesse cenario. Os desafios
decorrentes dessas caracteristicas abrangem desde a necessidade de adaptagao das
praticas pedagogicas até a compreensdo da singularidade de cada crianga no
espectro. Simultaneamente, a complexidade da sintomatologia do TEA demanda uma
atencao especializada por parte dos profissionais da educag¢ao, de modo a garantir a

efetividade do processo de incluséo escolar.
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As categorias de analise permitiram perceber que os estudos que avaliam o
uso de canabinoides em criangas com TEA e epilepsia tém demonstrado avangos
importantes, tanto na diminuicdo de sintomas quanto na qualidade de vida. Apesar da
necessidade de mais estudos cientificos robustos, os resultados preliminares apontam
para uma nova perspectiva terapéutica. Nos casos de TEA, os derivados canabinoides
tém se mostrado eficazes na redugdo de comportamentos agressivos e sintomas
como irritabilidade. Apesar de ainda ndo haver aprovacao formal do FDA para uso no
autismo, os relatos de melhora clinica sdo expressivos. Em situagdes de resisténcia
aos tratamentos convencionais, o canabidiol surge como uma alternativa valida e, em
muitos casos, segura.

A literatura aponta que a cannabis, especialmente o extrato rico em CBD, ja
vem sendo utilizada em diferentes partes do mundo no manejo dos sintomas do TEA.
Os beneficios incluem melhora na cognigao, sono, interagao social e controle de crises
emocionais. A percepcgao positiva dos efeitos do CBD refor¢ca a urgéncia de novas
pesquisas que possam validar seu uso com mais seguranga. Também acredito que o
acolhimento escolar e o apoio psicolégico devem caminhar juntos para uma inclusao
de fato significativa.

Considerando os aspectos discutidos ao longo deste estudo, observa-se que
os resultados obtidos delineiam um cenario promissor. No entanto, destaca-se a
necessidade de aprofundamento em topicos especificos, especialmente no que se
refere a aplicabilidade do canabidiol em criangas, com énfase na regulamentacéo,
seguranga e no monitoramento do uso medicinal dessa substancia. O estudo
realizado contribui para a ampliacdo da compreensao sobre o uso do canabidiol e
seus potenciais beneficios, promovendo a desconstrucdo de preconceitos
historicamente enraizados na sociedade. Nesse sentido, o estudo reforca a relevancia
de investigagdes futuras que aprofundem a tematica, com vistas a melhoria da

qualidade de vida de individuos com TEA.
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