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Introducdo: O ajuste oclusal em proteses dentarias € um procedimento
fundamental para o sucesso funcional e biolégico das reabilitacdes orais. Por
meio de modificagBes seletivas nas superficies oclusais, busca-se restabelecer
o equilibrio das forcas mastigatérias, promovendo conforto, estabilidade e
preservacao dos tecidos de suporte. A auséncia de ajuste adequado pode gerar
desconforto, instabilidade, dor e reabsor¢éo 6ssea, comprometendo a adaptacao
e a durabilidade da prétese. Objetivos: Relatar, por meio de revisao integrativa
da literatura, a importancia do ajuste oclusal em préteses dentarias e sua
influéncia no conforto, estabilidade e manutencdo da saude oral do paciente.
Metodologia: A busca foi realizada nas bases PubMed e BVS, utilizando os
descritores “ajuste oclusal”, “protese dentaria” e “equilibrio oclusal’. Foram
incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, em portugués e inglés, que
abordassem a relacdo entre o ajuste oclusal e o desempenho clinico das
proteses removiveis ou fixas. Resultados e Discussao: A literatura revisada
demonstra consenso quanto a relevancia do ajuste oclusal para o sucesso das
reabilitacGes protéticas. O equilibrio das forcas oclusais favorece a distribuicao
homogénea das cargas mastigatorias, reduz lesbes traumaticas na mucosa e
preserva 0 0sso alveolar. Além disso, o ajuste oclusal adequado melhora a
estabilidade da proétese, previne desconfortos e contribui para maior satisfacao
e adaptacdo do paciente. Conclusdo: O ajuste oclusal constitui etapa
indispensavel na reabilitacdo protética, garantindo funcionalidade, conforto e
longevidade a protese. A realizacdo criteriosa e individualizada desse
procedimento é essencial para o sucesso clinico e para a manutencédo da saude
bucal.
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