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RESUMO: Introdug¢do: O projeto PET Conecta, desenvolvido pelo PET Nutrigdo
da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), tem como finalidade disseminar
informacgdes cientificas e educativas sobre Nutricdo por meio da producdo de podcasts,
promovendo a integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo. Objetivos: Esclarecer duvidas,
desmistificar crengas alimentares ¢ incentivar habitos saudaveis, fortalecendo o vinculo entre
universidade e comunidade. Metodologia: A producdo dos episddios envolve a selecao de
temas relevantes, pesquisa cientifica, roteirizagdo didatica, gravacao presencial ou virtual,
edicdo e divulgagcdo nas plataformas Spotify e YouTube, além do monitoramento do
engajamento por meio de indicadores quantitativos e qualitativos. Resultados: Entre 2024 e
2025, foram produzidos nove episddios abordando diferentes tematicas, como “Nutricdo e
Longevidade” (333 reproducdes), “Epigenética, Alimentacao e Cancer” (190) e “Formei, e
Agora?” (98), demonstrando maior alcance em contetidos de cariter pratico e educativo.
Conclusao: O PET Conecta consolidou-se como uma ferramenta eficaz de educagao em saiude
e divulgacdo cientifica, impactando positivamente a formagao dos estudantes e contribuindo
para a promogao da educagdo nutricional, a aproximagao da universidade com a sociedade ¢ a
melhoria da qualidade de vida da comunidade.
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Pet Conecta: Where Nutrition and Knowledge Walk Together

ABSTRACT : Introduction: The PET Conecta project, developed by the PET Nutrition
program at the Federal University of Alfenas (UNIFAL-MG), aims to disseminate scientific
and educational information on Nutrition through podcast production, promoting the integration
of teaching, research, and community outreach. Objectives: To clarify doubts, debunk dietary

1 Area do conhecimento: Ciéncias da saude (4.00.00.00-1)/ Nutrigdo (4.05.00.00-4); Ecossistema de inovagéo:
Biotecnologia & Satde; ODS: Satde e bem estar.
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myths, and encourage healthy habits, thereby strengthening the connection between the
university and the community. Methodology: The production process involves selecting
relevant topics, conducting scientific research, creating didactic scripts, recording in person or
virtually, editing, and publishing on Spotify and YouTube platforms, as well as monitoring
engagement through quantitative and qualitative indicators. Results: Between 2024 and 2025,
nine episodes were produced covering diverse themes, such as “Nutrition and Longevity” (333
plays), “Epigenetics, Food and Cancer” (190), and “Graduated, Now What?” (98), showing
greater audience reach for practical and educational content. Conclusion: PET Conecta has
established itself as an effective tool for health education and scientific dissemination,
positively impacting student development and contributing to the promotion of nutrition
education, the strengthening of university—community relations, and the improvement of
community quality of life.

Keywords: Episodes; Dissemination; Educational; Nutrition

Introducio

Desde sua origem, o podcast configura-se como um meio de comunicagdo baseado em
transmissdes em audio, cuja difusdo ocorre por meio da internet, possibilitando sua integragao
com dispositivos digitais. Essa caracteristica favorece a convergéncia midiatica e transforma o
podcast em um instrumento de comunicagdo capaz de romper paradigmas relacionados a
criacdo e a distribuicdo de conteudos, antes restritos ao sistema tradicional de radiodifusao
(Cardoso e Villaga, 2022).

No cenario contemporaneo, marcado pela expansao continua das tecnologias da informagao
e comunicacdo, destaca-se o Programa de Educagdo Tutorial (PET), instituido pelo Ministério
da Educagdao (MEC), cujo proposito consiste em promover a integracdo indissociavel entre
ensino, pesquisa e extensdo no ambiente universitario, sob a orientacdo de um docente tutor.
Nesse contexto, o PET Nutri¢do, assim como outros grupos existentes no pais, visa favorecer a
interacdo entre tutor e estudantes, estimulando o compartilhamento de saberes académicos e
experiéncias profissionais. As atividades desenvolvidas englobam acdes voltadas tanto a

comunidade interna quanto a comunidade externa, fortalecendo o vinculo entre a universidade

¢ a sociedade (BRASIL, 2025).
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Inserido nesse panorama, o PET Conecta caracteriza-se como uma iniciativa voltada a
disseminacdo de informagdes cientificas ¢ educativas sobre Nutri¢do, direcionada tanto aos
estudantes de graduagdo quanto a populagdo em geral. Por meio da produgdo de conteudos em
formato de audio, o projeto busca esclarecer duvidas, desmistificar crencas alimentares e
promover a troca de conhecimentos entre alunos e ouvintes. Tal iniciativa tem como objetivo
construir uma rede de informacao acessivel, confiavel e de carater educativo, contribuindo para
a promog¢ao da educagao nutricional, a conscientizagdao sobre habitos alimentares saudaveis e,
consequentemente, para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar da populacao

(UNIFAL, 2025).

Método

O projeto extensionista Pet Conecta ¢ desenvolvido pelo Programa de Educacao Tutorial
(Pet Nutricdo) na Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) desde 2024. O projeto
consiste na produgdo de episddios de podcasts educacionais com o objeto de disseminar
informagdes baseadas em ciéncia e desmistificar mitos e tabus relacionados a alimentagao.

O processo de criacao de cada episddio consiste em: selecionar temas relevantes, pesquisas
e estudos sobre assuntos de interesse comum, com intuito de fornecer informacdes robustas
embasadas na ciéncia, roteirizacdo detalhada, grava¢do dos episddios com os convidados,
postagem nas plataformas e redes sociais, interacdes promovidas pelo podcast, além da
avaliacao e monitoramento constante do alcance de cada episddio.

Os temas sdo selecionados com base na sua relevancia para a comunidade, sendo desde
temas em alta como o uso de emagrecedores até temas com poucas informagdes acessiveis a
comunidade, como ¢ o caso do Transtorno do espectro autista (TEA) e sua relagdo com a
alimentacdo. Apoés a determinagdo dos temas, sdo realizadas pesquisas em diretrizes e artigos
cientificos para um aprofundamento sobre a temadtica e assim serem trabalhadas com
propriedade durante a roteirizagao.

A roteirizacao ¢ feita de um modo didatico, separada em blocos, de acordo com os assuntos

a serem tratados sobre o tema, € feita a divisdo entre mediadores e entrevistados, e se prima
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pela utilizagdao de linguagem acessivel para facilitar a compreensao dos ouvintes. A etapa de
gravagdo, executada presencialmente ou virtualmente pela plataforma Google Meet, a gravagao
realizada pelo Open Broadcaster Software (OBS) e equipamentos como microfones sdo usados
para garantir boa qualidade de dudio.

Ap6s a produgdo e edigdo dos episddios, estes sdo publicados nas plataformas Spotify e
YouTube e para ajudar no engajamento, sdo realizadas divulgacdes nas redes sociais,
principalmente no perfil do Instagram do Pet Nutri¢ao, por meio de chamadas nas postagens e
stories para facilitar a divulgacdo. Por meio dos feedbacks, comentérios e outras interagdes €
possivel verificar a interacdo com a comunidade e por meio disso descobrir as demandas e
sugestoes do publico para aprimorar a execugao do projeto.

A avaliacdo e monitoramento sdo realizados por meio de indicadores quantitativos e
qualitativos. Os indicadores quantitativos sdao o alcance de cada episddio como visualizagdes,
curtidas e compartilhamentos, e os qualitativos sdo os engajamentos e interagdes com 0s

ouvintes.

Resultados e Discussao

O projeto PET Conecta, desenvolvido desde 2024 pelo PET Nutrigdo da UNIFAL-
MG, consolidou-se como uma iniciativa de disseminagdo de conteudos educativos sobre
nutricdlo em formato de podcast. Em 2024, os episddios abordaram temas gerais e
desmistificagdo de mitos, ja em 2025, as tematicas incluiram alimentagdo sustentavel, satde
intestinal, redu¢do do desperdicio de alimentos e nutricdo e saide mental, ampliando o alcance
¢ a relevancia da agao.

O processo de producao — selegdo de temas, pesquisa cientifica, roteirizagcdo didatica,
gravacdo presencial ou virtual via Google Meet, edi¢gdo com OBS e publicacdo em Spotify e
YouTube — garantiu qualidade e confiabilidade. A interacdo com a comunidade por
comentérios e¢ feedbacks promoveu engajamento e ajustes nos conteudos, fortalecendo a

extensdo universitaria e a educacao dialdgica (Freire, 1987; Bandura, 1977).
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Além disso, o PET Conecta evidenciou a indissociabilidade entre ensino, pesquisa €
extensao: o ensino com conteudos educativos e reflexivos, a pesquisa na busca por informagdes
precisas e a extensdo na interacdo com a comunidade. O projeto impactou a formacdo dos
petianos em comunicagdo, planejamento e producdo de conteudo digital, enquanto a
comunidade beneficiou-se de informagdes confidveis, esclarecimento de mitos e promogdo de
habitos saudaveis, contribuindo para a prevencao de doencas e melhoria da qualidade de vida
(Soares et al., 2018; Garcia et al., 2017; Cardoso e Villaga, 2022).

Os resultados desta ag¢do estdo mostrados na Figura 1.

Visualizagdes por Episodio - PET Conecta (2024-2025)

Vozes do PET

Nutricéo e longevidade

Formei, e agora?

Epigenética, alimentagao e cancer

Nutrigdo x Cancer

Episddio

Por que comemos 0 que comemos?

Comida e Comunidade

Corpo em Agéao

Emagrecer a Qualquer Custo?

0 50 100 150 200 250 300
Nimero de Visualizagdes

Figura 1 — Visualizacées por episédio do podcast PET Conecta (2024-2025).
Fonte: elaboragao propria (2025).

A andlise do desempenho dos episédios, representada na Figura 1, evidencia que aqueles
com abordagens praticas e educativas, como “Nutricdo e longevidade” e “Epigenética,
alimentacdo e cancer”, obtiveram maior niumero de visualizagdes, demonstrando maior
engajamento do publico. Esse resultado pode estar relacionado ao fato de que conteudos que
unem ciéncia e aplicabilidade pratica tendem a despertar maior interesse, especialmente quando
conectam o conhecimento cientifico a rotina alimentar e a promog¢ao da saude, desde que

apresentados em linguagem clara e acessivel (BARBOZA, 2018; FREITAS et al., 2020).
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Por outro lado, episddios com tematicas mais especificas ou voltados a publicos restritos
apresentaram menor alcance, o que pode ser atribuido a necessidade de adaptacdo do contetido
ao perfil do publico e a busca por temas de facil compreensdo e aplicabilidade imediata
(FREITAS et al., 2020).

Além disso, a menor quantidade de visualizagdes em episodios mais recentes pode ser
explicada pelo tempo reduzido de exposi¢do nas plataformas, sendo o alcance influenciado por
fatores como regularidade de postagens, divulgacdo em redes sociais e uso de estratégias de
otimizacao de busca (GRACIANO et al., 2021).

Portanto, observa-se que o alcance do podcast PET Conecta esta diretamente associado a
combinacao entre temas de interesse amplo, linguagem acessivel e estratégias de divulgagao
continua, aspectos fundamentais para maximizar o impacto de agdes de extensdo universitaria
em ambientes digitais (BARBOZA, 2018; FREITAS et al., 2020; GRACIANO et al., 2021).

Esses resultados refor¢am que a relevancia do tema e sua aplicabilidade ao cotidiano sao
fatores determinantes para o interesse e a participacdo da audiéncia nas acdes de extensdo.
Assim, o PET Conecta se confirma como uma ferramenta eficaz de disseminagao cientifica e
educagdo em saude, promovendo o didlogo entre universidade e comunidade, e reafirmando o

papel do PET na integragdo entre ensino, pesquisa e extensao

Conclusoes

O projeto PET Conecta mostrou-se eficaz ao atingir seus principais objetivos, consolidando-
se como uma agdo de promocao da educacdo nutricional e de divulgagdo cientifica acessivel a
populagdo. A producdo dos episoddios contribuiu para o esclarecimento de mitos alimentares, o
estimulo a habitos saudéveis e o fortalecimento da integragado entre universidade e comunidade,
além de favorecer o aperfeicoamento das habilidades comunicativas e extensionistas dos
petianos.

Contudo, observou-se que temas mais especificos obtiveram menor engajamento, indicando
a necessidade de ampliar estratégias de divulgacdo, diversificar formatos e avaliar de forma

continua o impacto social das produgdes. Assim, o PET Conecta mantém-se como uma
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ferramenta relevante de ensino, pesquisa e extensdao, mas requer ajustes em sua comunicagao e

periodicidade para potencializar seu alcance e impacto junto a comunidade.
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