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Introducio: A dor oncoldgica constitui um dos sintomas mais frequentes e incapacitantes em
pacientes com cancer, interferindo significativamente na qualidade de vida e no bem-estar
emocional. No contexto dos cuidados paliativos, o controle eficaz da dor ¢ pilar essencial
para a humanizagdo da assisténcia e reducao do sofrimento global. Apesar dos avangos
terapéuticos, ainda persistem desafios quanto a avaliacdo adequada da dor, a adesdo aos
protocolos de tratamento e ao estigma em torno do uso de opidides. Objetivo: Revisar as
principais estratégias utilizadas no manejo da dor oncologica no contexto dos cuidados
paliativos. Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura, nas bases SciELO,
PubMed e BVS, utilizando os descritores: “Cuidados Paliativos Integrativos”, “Dor do
Cancer”, “Manejo da Dor” e “Qualidade de Vida”. Foram incluidos artigos publicados entre
2015 e 2024, em portugués e inglés, além de manuais do Instituto Nacional de Cancer
(INCA) e documentos da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Resultados e Discussao:
Os estudos revisados indicam que a dor do cancer ¢ um sintoma multifatorial, podendo ser
nociceptiva, neuropdtica ou mista, frequentemente subestimada na pratica clinica. Sua
avaliacdo sistematica, com escalas padronizadas, ¢ essencial para selecionar a estratégia
terapéutica mais adequada. O tratamento farmacologico permanece como base do manejo,
destacando opioides, analgésicos adjuvantes e medicamentos para dor neuropatica.
Intervencdes ndo farmacoldgicas, incluindo fisioterapia, acupuntura, técnicas de relaxamento
e suporte psicoldgico, mostraram beneficios complementares, especialmente na reducao de
sintomas secundarios e melhoria da funcionalidade. O acompanhamento por equipes
multidisciplinares aumenta a eficacia do controle da dor, promovendo melhor adesao ao
tratamento e maior qualidade de vida. Apesar dos protocolos existentes, a dor do cancer
persiste como desafio significativo. Barreiras incluem subnotificagio da dor, falta de
capacitagdo da equipe, medo de efeitos adversos de opioides e dificuldades de acesso a
servigos especializados. Estratégias integradas, que combinam manejo farmacoldgico
individualizado, interven¢des ndo farmacoldgicas e suporte emocional, sdo fundamentais para
otimizar o controle da dor e reduzir o sofrimento. A literatura refor¢ca que o manejo adequado
deve ser continuo, multidimensional e centrado no paciente, com monitoramento frequente e
ajuste terapéutico conforme evolucao da doenga. Politicas publicas e programas de formacao
profissional sdo essenciais para superar barreiras e garantir cuidados paliativos de qualidade.
Conclusdo: O manejo efetivo da dor oncoldgica requer politicas publicas voltadas a
ampliacdo dos cuidados paliativos, capacitacdo continua das equipes e sensibilizagdo da
sociedade quanto a importancia desses cuidados na oncologia moderna.
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