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Desde os primordios, o ser humano vem utilizando as técnicas
da medicina popular para tratar varias doencas’. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude, aproximadamente 85% da
populacdo mundial desfrutam dessa pratica para cuidar da
saude?, pois quando sdo comparadas com medicamentos
sintéticos, elas demonstram um alto potencial terapéutico®.
Gragas a esses estudos etnobotanicos, foram identificados
abundantes usos populares para a espécie Costus spicatus,
pertencente a familia Costaceae.

A Costus spicatus € popularmente conhecida como cana-
mansa, canarana, cana-de-macaco, pobre-velho e cana-do-
brejo*. Ela é medicamente aplicada com fins adstringente,
depurativa e diurética, além de ser eficaz no tratamento de
sffilis, gonorreia, nefrite e diabete®. E uma planta perene,
rizomatosa, ereta, ndo ramificada e pode chegar a dois metros
de altura®. A literatura comprova que as atividades terapéuticas
verificadas nos extratos da Costus spicatus estéo relacionadas
a presenca de metabdlitos secundarios’.

A importancia desses metabdlitos nas plantas se da pelo fato
de eles aumentarem a possibilidade de sobrevivéncia das
espécies vegetais. Por causa de fatores extrinsecos bioticos e
abioticos, as plantas necessitam se adaptar ao nicho ecoldgico
para poder sobreviverem e esses fatores estdo diretamente
ligados as mudancgas quantitativas e qualitativas na produgéo
de metabdlitos secundarios’. Esses metabdlitos também
influenciam a atividade antimicrobiana das plantas, que é a
capacidade da espécie de combater bactérias e fungos por
meio de compostos naturais.

Portanto, o objetivo geral dessa pesquisa foi contribuir com o
conhecimento quimico e biolégico da familia Costaceae
através das analises dos extratos hidroalcoolicos e fragbes
obtidas das cascas e folhas da espécie Costus spicatus obtida
na regido do municipio de Tefé-Am.

O material vegetal foi obtido na feira municipal de Tefé-Am,
sendo em seguida, submetido a maceragdo durante 72 horas
(e agitagdo manual 3 vezes ao dia) utilizando 20g do material
vegetal pulverizado, imerso em 200 mL de uma solugdo
hidroalcéolica a 70%. ApoOs esse processo, o material foi
filtrado e teve seu solvente organico evaporado para a

obtencao dos extratos hidroalcoolicos. Esses extratos foram
submetidos a andlises de cromatografia em camada delgada —
CCD, com o eluente na concentracdo 8:2 de acetato de

etila’lhexano, e cromatografia em coluna aberta de silica. Além
de posteriormente, serem efetuadas analises de prospec¢éo
fitoquimica® e atividade biologica®.

Como resultado, foi adquirido um rendimento de 35% e 29%
dos extratos hidroalcoolicos das cascas e folhas,
respectivamente, de Costus spicatus. Na Cromatografia em
Camada Delgada, utilizando cristais de iodo como revelador,
foi possivel observar a separagdo por meio do aparecimento
de manchas, como mostra a figura 1. Em métodos
cromatograficos séo essenciais a existéncia da fase mével e
da fase estacionaria. Para que uma amostra seja bem avaliada
por meio da Cromatografia € necessario que haja uma boa
interacdo entre essas duas fases. O vapor de iodo, utilizado
como revelador na Cromatografia em Camada Delgada, € um
método ndo destrutivo, pois o iodo se complexa com
compostos insaturados, o que faz com que as placas
apresentem manchas amarronzadas®.

Com a Cromatografia em Coluna Aberta de Silica foram
obtidas 9 fra¢des do extrato hidroalcdolico das folhas, as quais
tiveram melhores rendimentos as fracbes 6, 7, 8 e 9, todas
adquiridas com o metanol como fase mdvel. Por meio da
prospecc¢do fitoquimica foi comprovado a presenca de
saponinas, agucares redutores, flavonas, flavondis e xantonas
e a auséncia de polissacarideos, fendis, taninos, flavonoides e
alcaloides, como demonstra tabela 1. Os testes fitoquimicos
sdo essenciais para identificar a presenga de metabdlitos
secundarios. A presenga de saponinas foi comprovada por
meio da formagédo de uma camada de espuma instavel, como
mostra a figura 2. As saponinas sdo compostos ndo volateis,
presentes nas plantas na forma de triterpenoides, elas
possuem varias propriedades bioldgicas e estdo associadas
ao mecanismo de defesa das plantas?'. Os aglcares redutores
sdo identificados através do aparecimento de um precipitado
vermelho tijolo, como se pode observar na figura 3. Eles
desempenham um papel crucial na producao de energia das
plantas, além de serem primordiais para processos
fisiologicos, influenciando 0 crescimento e 0
desenvolvimento!2. Flavonas, flavondis e xantonas s&o
detectados com o aparecimento da coloragdo amarelo, como
demonstra a figura 4. Elas séo subclasses de flavonoides, que
€ um composto potencialmente benéfico a saude devido as
suas propriedades antioxidantes e antiinflamatdrias®s.
Mediante estudos fitoquimicos das partes aéreas da espécie
Costus spicatus, foram identificados dois novos glicosideos
flavdnicos: a tamarixetina 3-O-neohesperidosideo e o
canferideo 3-O-neohesperidosideo, além de outros seis
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flavondides. Ja em estudos fitoquimicos das partes vegetativas
de Costus spicatus foram identificadas diferentes classes de
substancias, como polifendis, saponinas e heterosideos
cianogénicos’.

Os testes antimicrobianos frente as cepas de Candida
albicans, Bacilus cereus e Pseudomon asaeuroginosa, ndo
obtiveram o resultado esperado, contudo ndo se pode
descartar a atividade antimicrobiana da espécie.

Figura 1: CCD  Tabela 1: Prospecgéo fitoquimica dos extratos das cascas, folhas e
—Hex/AcEt fragdes (folhas) de Costus spicatus.
(8:2)
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O uso de plantas medicinais na medicina popular demonstra
sua relevancia ao longo do tempo, sendo essencial para
diversas comunidades. A espécie Costus spicatus destaca-se
por suas propriedades terapéuticas, com potencial
antioxidante, biolégico e fitoquimico, contribuindo para a
valorizacao do conhecimento etnobotanico. Seu estudo reforca
a importancia da biodiversidade amazbnica e abre
possibilidades para o desenvolvimento de novos fitoterapicos,
ampliando o uso sustentavel dos recursos naturais.
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