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RESUMO

Durante a SNCT de 2022 os professores Mariana Schuchter, Sintia Helpes e Venilson
Fonseca, coordenaram uma sala tematica sobre saude mental. Nesta ocasido diversos
temas relacionados a saide mental foram abordados: o que foi considerado loucura ao
longo da histéria; as intervengdes a partir de hospitais psquiatricos, dando énfase ao
Hospital Coldonia de Barbacena, caso emblematico, ocorrido em uma cidade vizinha, e
que foi documentado no premiado livro “Holocausto Brasileiro”; a relacao entre
“loucura” e “género”, saide mental nos dias atuais, etc. Levando em consideragdo que a
preparacdo tedrica e pratica da sala tematica, bem como os dias de apresentagdo durante



a SNCT, revelou-se um momento muito rico de aprendizagem para os alunos envolvidos,
gostariamos de reproduzir este projeto na Semana de Ciéncia e Tecnologia de 2025. A
partir da experiéncia anterior ¢ do acimulo de conhecimento sobre o tema nos tltimos
anos, acreditamos que € possivel desenvolvermos uma sala tematica ainda melhor do que
a anterior, abordando questdes que ndo foram abordadas anteriormente e aprofundando
as reflexdes levantadas. Em 2025 pretendemos ter como cerne do projeto, o relato e a
reflexdo sobre a experiéncia do Hospital-Colonia de Barbacena, bem como sobre aquilo
que ¢ considerado loucura e aquilo que ¢ considerado sanidade. Acreditamos que, caso
este projeto de ensino seja aprovado, teremos condi¢des de desenvolvermos um trabalho
de qualidade na SNCT, mantendo a tradicao de um evento de altissimo nivel técnico e
tedrico que nosso campus ja desenvolve.

INTRODUCAO

A discuss@o em torno da historia da saude mental leva-nos a pensar, muitas vezes,
sobre um passado de praticas desumanas e torturas, que parecem ter perdurado apenas
mudando de forma — da idade média até fins do século XX, no Brasil e no mundo. Este
projeto, de abordagem qualitativa, que tem como base metodoldgica as pesquisas
bibliografica e documental, apresenta como objetivo principal a reflexdo sobre as
concepgoes de “loucura” em diferentes €épocas: na Idade Média — ligada ao ocultismo e
ao pecado digno de tortura e morte; na Idade Classica — com o nascimento da psiquiatria,
momento histoérico em que o “louco” era tratado como representante de periculosidade
social e deveria ser isolado; e na modernidade — com as colonias e, mais recentemente,
com a reforma psiquiatrica (AMARANTE, 1995).

A partir de um conhecimento aprofundado sobre o tema, buscaremos, ainda,
refletir sobre os mitos e preconceitos em torno das pessoas que tém diagnosticos
relacionados a problemas de satide mental, buscando possiveis origens histdricas para os
diferentes estereotipos. Ainda, buscaremos publicagdes e textos jornalisticos que reflitam
esses preconceitos em diferentes €épocas (especialmente nos ultimos séculos até os dias
de hoje), mostrando possiveis transformagdes de concepcao até a reforma psiquidtrica, e
questdes ligadas a analise do discurso e mudanga social (FAIRCLOUGH, 1992, 1995).

JUSTIFICATIVA

A busca por tecer consideragdes sobre o assunto saude mental, no contexto do
Brasil ou do mundo, leva-nos a discutir um passado tragico. E fato que, apesar de pouco
se falar no assunto, o hospicio do século XX, disfarcado muitas vezes de colonia, tinha
praticas manicomiais, puni¢cdes mascaradas de tratamento, segregacdo e milhares de
mortes prematuras como consequéncias do abandono. Um exemplo disto ¢ o Hospital
Colonia de Barbacena. De acordo com Arbex (2019), foram mais de 60 mil mortos neste
hospital, entre 1903 e 1980, episodio chamado de “Holocausto brasileiro” pela autora em
questdo. Ele recebia pessoas de todos os tipos e todos os lugares do Brasil, principalmente



aquelas que se tornavam, de alguma forma, um incomodo para alguém com mais poder:
mulheres que engravidavam de patrdes e/ou tinham sido abusadas por alguém, esposas
abandonadas para que os maridos pudessem morar com amantes, filhos ou filhas
indesejados, pessoas com depressdo, idosos, e até criangas (muitas com necessidades
especiais, questdes de locomocgdo, ou apenas indesejadas pela familia). Isso quer dizer
que o hospital virou um deposito de pessoas, as quais ficavam trancafiadas, diferente do
que se acreditava ser o objetivo de uma “colonia” pela psiquiatria, lugar para cura com
liberdade. As mulheres eram uma grande parcela dos internos, o que suscita também a
discussdo de género, e ¢ fato que, ao serem internadas, essas pessoas se tornavam
invisiveis para a sociedade.

E importante salientar, ainda, que em torno de 70% desses individuos nem tinham
diagnostico de doengas mentais (ARBEX, 2019, p. 14). A intengdo, desta forma, ¢ buscar
uma compreensao mais ampla sobre a ideia de loucura na Idade Média, na Idade Classica
e na modernidade, a fim de chegarmos ao momento atual. Assim, por meio de pesquisa
bibliografica, tratamos da concepgao de loucura na Idade Média, ligada ao ocultismo e ao
pecado digno de tortura e morte; discutimos, também, o nascimento da psiquiatria na
idade cléssica, época em que o louco era tratado como representante de risco e
periculosidade social, aquele que deveria ser isolado dos “cidaddos normais”. Falamos,
ainda, sobre os hospitais psiquiatricos, € da passagem de uma visdo tragica da loucura
para uma visdo critica, para a transformagdo da loucura em doencga mental, objeto de
conhecimento (AMARANTE, 1995). Neste contexto, discutimos também questdes sobre
a transformag¢ao do manicomio em coldnia, e a ilusdo de liberdade que este fato suscitava.
Para ilustrar diferentes momentos historicos, bem como servir como dados para uma
analise sociolinguistica (sendo que lingua, cultura e sociedade sdo indissocidveis),
buscaremos, realizando uma pesquisa documental, textos jornalisticos dos ultimos
séculos que ilustrem concepgdes que perpassam o tema saude mental.

Assim, podemos dizer que este projeto ¢ um tipo de continuagdo do projeto
intitulado “Eu me importo com vocé: um olhar sobre textos motivacionais da comunidade
relacionados a depressdao” — desenvolvido com alunos do ensino médio integrado, entre
2021 e 2022 no IFMG campus Conselheiro Lafaiete —, que obteve feedback positivo em
duas edicdes da Semana de Ciéncia e Tecnologia da instituicdo. A ideia é colaborar para
a desconstru¢do de (pre)conceitos, entre a comunidade académica e a comunidade
externa, sobre questdes de saude mental, de forma a promover uma compreensao mais
ampla sobre o outro. De acordo com dados recentes, cerca de 1 bilhdo de pessoas sdo
afetadas por transtornos psicologicos em todo o mundo. Entre as principais doengas
elencadas estdo a depressdao — com cerca de 300 milhdes de pacientes —, o transtorno
afetivo bipolar com 60 milhdes de pessoas —, a deméncia — que acomete em torno de 50
milhdes — e a esquizofrenia — que afeta 23 milhdes de pessoas (SANTOS, 2021). O
preconceito ¢ algo que pessoas com diagnésticos de transtornos psicoldgicos,
infelizmente, convivem no dia a dia. O termo recente para isso ¢ “psicofobia”, que nado ¢
usado na psiquiatria, mas tem um valor social quando o assunto ¢ inclusao. A psicofobia
acaba, muitas vezes, limitando os pacientes, que podem perder oportunidades (de
emprego, por exemplo) por causa do estigma e da falta de conhecimento. Por isso,
buscamos popularizar informagdes sobre essas questdes, trabalhando principalmente com
alunos do ensino médio, para que tenham uma visdo mais ampla sobre o assunto,
desconstruindo estereotipos e preconceitos, e reflitam isso no dia a dia, ao longo de suas



vidas, replicando esses conhecimentos em seus grupos sociais. Além disso, os alunos
terdo a oportunidade de fazer andlises dos discursos produzidos, desenvolvendo a
criticidade em relag@o aos discursos e a lingua(gem). Isso porque a andlise critica de um
texto, conforme Heberle et al. (2006), pode contribuir para expor o que antes era invisivel,
bem como para questionar e desconstruir discursos consensuais e naturalizados

OBJETIVOS

-Desenvolver uma sala tematica sobre o tema “loucura e sanidade” na SNCT-CL, que
possua uma aprofundada elaboragdo tedrica e técnica;

- Desenvolver a criticidade dos estudantes em relagdo ao que ¢ chamado de “loucura”
pela sociedade atual, a partir de um olhar para a historia, com o intuito de desconstruir
estigmas e estereotipos.

- Refletir sobre o quanto a midia pode ajudar a conscientizar ou refor¢ar os preconceitos
existentes na sociedade.- Produzir materiais de conscientizacdo para distribui¢do no
campus sobre o tema satde mental.

RESULTADOS ESPERADOS E DISSEMINACAO DOS RESULTADOS

Esperamos divulgar os resultados deste projeto na Semana de Ciéncia e
Tecnologia, prioritariamente, no Campus Conselheiro Lafaiete, através de uma exposi¢ao
e uma conferéncia. Posteriormente, também pretendemos apresentar os resultados na SCT
de outros campi do IFMG e de outros institutos. As conclusdes serdo escritas apds a
execucdodo projeto e divulgadas em materiais como revistas ou eventos académicos.
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ANEXO II

PLANO DE TRABALHO DO BOLSISTA 1

Titulo do Projeto: O Holocausto brasileiro: Loucura, sanidade e outros desvarios.

Local de Realizagdo: IFMG — Conselheiro Lafaiete

Modalidade: (' x) Ensino Técnico Integrado () Ensino Técnico Subsequente

Quadro 1: Cronograma de execugdo

Item Atividade a ser desenvolvida = Mes
Abr | Mai | Jun | Jul |Ago| Set | Out | Nov | Dez
1 |Leiturae discussdo do livro “O Holocausto Brasileiro” X X X
2 |Formacdo sobre histéria da loucura X X X
3 [Elaboragdo de materiais para a sala tematica X X X
4  [Elaboracéo e ensaios de apresentacdo X X
5 [Montagem da sala tematica X
6 [SNCT X
7  [Elaboragdo dos relatérios finais X KX
8
9
10
ANEXO II
PLANO DE TRABALHO DO BOLSISTA 2
Titulo do Projeto: O Holocausto brasileiro: Loucura, sanidade e outros desvarios.
Local de Realizacdo: IFMG — Conselheiro Lafaiete
Modalidade: ( x) Ensino Técnico Integrado () Ensino Técnico Subsequente
Quadro 1: Cronograma de execugao
. . Més
Item Atividade a ser desenvolvida ;
Abr | Mai | Jun | Jul |Ago| Set | Out | Nov | Dez
1 |Leitura e discussdo do livro “O Holocausto Brasileiro” X X X
2 [Formagcdo sobre histdria da loucura X X X
3 [Elaboragdo de materiais para a sala temética X X X
4  [Elaboracéo e ensaios de apresentacdo X X
5 |Montagem da sala temética X
6 [SNCT X
7  [Elaboragdo dos relatérios finais X KX
8
9
10




ANEXO IV

LISTA DE MATERIAL - DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Item Descri¢do Quant. Valor
1 Tnt preto 3 rolos 300,00
2 Pisca-pisca 10 200,00
3 Tinta Kit 100,00
4
5
6
7
8
9
10

Total 600,00




