IX Simpdsio do Noroeste Mineiro de Ciéncias Agrarias e UFVIM
VIl Semana Académica
25 a 27 de novembro de 2025

Pess IX SINMCA
OB v

SINMCA

SIMEUmID DO NORDESTE MINLIRD
£ CIEMEIAR AGRADIAT

¢
ICA

ACRAF

O uso da Terapia Assistida por Animais para criangas hospitalizadas

Juliana G Soares ("), Mayara S. Dos Santos (), Ana Flavia S. P. Passos("), Vivian F. Zadra @

" Graduando em Medicina Veterinaria - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri — UFVJM, Unai-MG

2 Professora adjunta, UFVJM, Campus Unai/MG

*E-mail do autor principal: juliana.gallego@ufvjm.edu.br

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUCAO

A convivéncia entre seres humanos e animais
acompanha a histéria da prépria humanidade.
Inicialmente, os animais eram utilizados como apoio
para atividades essenciais a sobrevivéncia; com o
tempo, passaram também a ocupar o papel de
companheiros, fortalecendo vinculos afetivos entre
as espécies (Abrah&o e Carvalho,2015).

Os beneficios dessa interagdo ultrapassaram os
lagos de trabalho ou amizade, abrangendo aspectos
psicolégicos, fisicos e sociais.

Nessa relagdo, os animais se tornaram verdadeiros
parceiros, capazes de facilitar a realizagéo de tarefas
e estimular na pessoas o desenvolvimento de
habilidades motoras e sensoriais. O c&o, por
exemplo, contribui para a socializagéo, favorece a
estimulagédo cognitiva, aproxima as pessoas pelo
contato e promove experiéncias de aprendizado
(Cechetti et al., 2016).

A crianga ao ser hospitalizada na maioria das
vezes, esta relacionada a uma representagéo
antagbnica que ocasionalmente é interpretada
como um procedimento indispensavel para a cura,
enquanto também é transposto por um momento de
sofrimento e dor. Nesse contexto, a enfermidade da
crianga simboliza uma vivéncia possivelmente
estressante e ocasionadora de angustias e medos,
cujos acontecimentos ocorrem especialmente
pelas mudangas de rotina e auséncia do convivio e
conforto familiar, intervindo em sua autoestima e
autoconfianga no decorrer de seu tratamento
hospitalar. Nos casos de doengas crbnicas, onde a
hospitalizagdo da crianga se torna um
procedimento repetitivo e ha necessidade de
assisténcia a saude de forma continua, e a luta da
condigdo saude-doencga, transforma-se em algo
dificultoso, sendo capaz de causar agravo no
desenvolvimento infantil (Evans e Wachs, 2010).
Nessa perspectiva, a Terapia Assistida por Animais
se torna uma técnica de apoio a essas criangas
hospitalizadas, o TAA é na maioria das vezes
vinculado a uma abordagem onde se explora o
imaginario e o ludico. Portanto, essa pesquisa

demonstra elementos pertinentes ao uso dessa
terapia especifica com os pequenos, revelando
como 0s animais e o ludico sao capazes de
amparar na metodologia terapéutica. A Terapia
Assistida por Animais tem uma aplicagao
sistematica com padrées especificos, na qual o
animal é o elemento primordial no tratamento,
visando a melhora emocional, social e fisica das
criangas hospitalizadas. Os animais escolhidos
para esse fim, devem ser acompanhados pelo
médico veterinario que se certificara do bem estar
sanitario do animal, ja que eles sédo essenciais para
que se obtenha éxito no processo dessa terapia,
trazendo beneficios emocionais que ocorrem na
aproximagao animais-criangas de acordo com a
literatura. A indagacdo desta pesquisa tem por
intuito compreender quais as vantagens da Terapia
Assistida por Animais com criangas hospitalizadas.

DESENVOLVIMENTO

O psicanalista Erich Fromm foi o primeiro a usar o
termo “biofilia”, definindo-o como um amor profundo
pela vida e “por tudo que é vivo”. Biofilia € uma
associagdo de duas palavras que descendem do
grego antigo, bio-“vida”, philia—*amo”, portanto,“amor
a vida’(Fromm 1973, p.365). Em 1986, Edward O.
Wilson trouxe uma definigdo mais especifica para o
termo, descrevendo-o como “tendencia inata de
direcionar nossa atengdo para a vida” e para
processos semelhantes a vida”, essa inclinagao,
segundo ele, reflete uma conexdo psicologica e
emocional que pode despertar comportamentos
humanos complexos (Kellert e Wilson, 1993).
Paralelamente, a hipotese da biofilia propde que
existe uma predisposigdo bioldgica inata no ser
humano para buscar interagéo, criar vinculo afetivo
e estabelecer conexdes proximas com outras formas
de vida, interagir com elementos da natureza (Wilson
et al.,1984;), esses vinculos despertam impactos
positivos que se manifestam beneficamente no bem-
estar fisico, mental, social e emocional. Presume-se
que o Canis lupus (lobo-cinzento), foi o primeiro
animal a ser domesticado, originando as mais
diversas ragas caninas existentes hoje em todo o
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mundo. A escolha do lobo para a domesticagao, se
deve as suas caracteristicas de ser um animal
protetor. A principio, a ideia da domesticagdao do
lobo foi empregada de um modo simples, mas apés
passados milénios, no presente momento, se
encontram as mais diversas ragas caninas, devido
a selecao genética artificial realizada pelo homem
(Girard-rheault, 2009).

Os estudos de Medeiros e Carvalho (2014), nos
evidencia, que com o passar do tempo, o
relacionamento entre animal-homem foi se
estreitando, ocasionando beneficios para os
individuos, como diminuigdo da ansiedade, solidao,
estresse, sensagdo de bem estar e de conforto,
entre outros. Perante isso, os caes sao utilizados
como facilitadores nas terapias para idosos,
criangas, adultos e jovens (Dottil, 2015).

Através de pesquisas, constatou-se que os
animais ja eram utilizados no processo de Terapia
Assistida por Animais a datar do século IX a.c.
(Marchese e Martin, 1995). De acordo com Pereira,
Pereira e Ferreira (2007), na década de 1960, Boris
Levinson nos Estados Unidos foi pioneiro ao utilizar
seu animal para fins terapéuticos infantis, dando
inicio a Terapia Assistida por Animais, Dr. Levinson
descobriu os beneficios da terapia animal com seu
cao de estimagao Jingles, no momento em que
realizava um atendimento com uma crianga com
complicagbes psiquiatricas e que nao se
comunicava com ninguém, o cao despertou a
curiosidade da crianga. Diante do acontecido, o Dr.
Boris Levinson fez do cado seu companheiro de
consulta quando ia atender aquela crianga, que
interagia somente com o cdo, como se nao
houvesse mais ninguém no ambiente. Dessa
maneira o médico obteve melhor resultado em
resolver o seu problema (Dotti,2005).
Posteriormente, Samuel Corson e sua esposa
Elizabeth Corson deram continuidade a essa
abordagem, denominado “pet therapy”, essa
metodologia foi continuada e difundida por diversas
regides (Fine et al., 2019).

O cao é o animal mais utilizado em intervengdes de
Terapia Assistida por Animais, sendo amplamente
escolhido pelos profissionais da area devido ao seu
comportamento afetuose, sociavél e obediente.
Essa espécie demostra facilidade para estabelecer
vinculos com seres humanos, o que favorece o
desenvolvimento da interagdes positivas durante o
processe terapeutico. Além disso, sua natureza
ludica e receptiva contribui para estimular
capacidades fisicas, cognitivas, funcionais e sociais
dos pacientes, promovendo maior autonimia nas
atividades cotidianas e facilitando a comunicagao e
a interagdo entre pacientes e terapeuta (Lundqyvist
et al., 2017).

Essa abordagem terapéutica utiliza um animal para
alcangar um objetivo especifico, sendo fundamental
que o animal atenda a critérios pré-definidos, pois
desempenha um papel crucial nessa metodologia

terapéutica. E caracterizada pelo uso de animais
devidamente treinados por profissionais da saude,
0s quais sao preparados para auxiliar nos objetivos
terapéuticos e sao adequados para cada paciente
(Calcaterra et al.,2015).

Essa terapia tem metas pré-estabelecidas e
terapéuticas distintas de acordo com a caracteristica
de cada paciente, esse tratamento pode ser em
grupo ou individual. Nesse procedimento, cada
sessdo tem que ser documentada para analisar a
evolugdo do paciente, portanto, visa-se a evolugao
nas caracteristicas emocionais, cognitivas, fisicas e
sociais (Gomes et al., 2023).

Os caes empregados em programas de TAA devem
ser cuidadosamente selecionados e treinados, a fim
de garanti a seguranga e o bem-estar de todos os
envolvidos. E fundamental que passem por
acompanhamento veterinario, regularmente, para
assegurar boas condigdes de saude e reduzir o risco
de transmissdo de zoonoses. Além disso, esses
animais precisam apresentar comportamento
equilibrado, serem sociavéis, recptivos ao toque e
obedientes as orientagdes do condutor ou adestrador
durante as atividades terapeuticas. Tais critérios sdo
essenciais para que a interagao ocorra de maneira
segura e eficaz, promovendo beneficios fisicos,
emocionais e sociais aos pacientes (Kobayashi et al.,
2009).

Os autores reforgam a importancia de zelar pelo bem
estar dos animais, com respeito e carinho, pois a
qualidade de vida desses terapeutas animais, €&
essencial para o bom funcionamento da TAA
(Machado et al., 2008).

Atualmente, vérias organizacdes e projetos se
dedicam a usar animais em sessdes de terapia para
promover o bem-estar e a saude emocional. Um
exemplo significativo foi o Projeto “Pet Smile”,
fundado em 1985 pela veterinaria e doutora em
psicologia Hannelore Fuchs, que funcionou na cidade
de S&o Paulo, nesse programa de terapia eram
utilizados uma variedade de animais, como coelhos,
peixes, caes, gatos e porquinho-da-india, pacientes
(Kobayashi et al., 2009).

Conforme apontam profissionais da saude, a
interacado entre humanos e animais esta associada a
liberagao de neurotransmissores, como a endorfina e
serotonina, essas substancias exercem efeito
ansiolitico e relaxante, contribuindo para o
fortalecimento do sistema imunoldgico, reducdo da
pressao arterial e mitigacédo do estresse, favorecendo
assim, os resultados terapéuticos (Crippa et
al.,2014).

As criangas quando hospitalizadas, se encontram em
uma situagdo onde ocorrem varios procedimentos
desagradaveis e situagbes adversas, onde a
insercdo dos animais nesses ambientes estabelece
uma possibilidade de transformagédo mais receptiva
por esse paciente, favorecendo beneficamente a
crianga e sua familia (Berlanda,2019).



A crianga hospitalizada frequentemente experimenta
angustia, pois ndo reconhece o ambiente hospitalar,
0 que pode gerar inseguran¢a. Quando criangas
enfrentam periodos dificeis, com uma doenga que
requer internagao hospitalar, € comum que elas
experimentem ansiedade e sintam falta de confianca
nos profissionais de saude responsaveis por seu
tratamento (Dotti, 2014). Os cdes desempenham um
papel auxiliar aos profissionais da saude na terapia
dos pacientes, ajudando a distrair a crianga em
relacdo a sua doenga e ao tratamento desagradavel,
com essa interagdo, os animais podem influenciar
positivamente o tratamento clinico, contribuindo para
um importante desenvolvimento no quadro do
paciente hospitalizado (Vlivaldini e Oliveira, 2011).
Fraser (1990), observou que a presenga de animais
em um hospital promoveu maior interagdo social e
contribuiu para o enfrentamento de doengas,
destacando que o0s pacientes relataram sentir
conforto, amor incondicional, distracdo e aceitagao
no ambiente hospitalar.

Os pesquisadores, Sobo, Eng e Kassity-Krich (2006),
estudaram sobre a influéncia da Terapia Assistida
por Animais no enfrentamento da dor em ambiente
hospitalar pediatrico, o estudo contou com 25
participantes entre 5 e 18 anos.

Para a avaliagao, utilizaram-se entrevistas e escalas
destinadas a percepcao da dor, tanto fisica quanto
emocional, antes e de depois da intervencéo,
seguidas de uma reflexdo dos participantes sobre a
expériencia vivenciada. Como requisitos para a
participacdo no estudo, as criangas n&o podiam
apresentar alergia a animais. A atividade foi realizada
com um cao da raca West Highland White Terrier,
conduzido por seu tutor, que se limitava a guiar o
animal, sem contato direto com os pacientes.

Nas sessdes, cabia aos participantes decidir o nivel
de interacdo com o animal: Passiva; o animal
permanecia sentado ou deitado junto a crianga;
Intermediaria: execugdo de truques, ou intensa:
atividades como passeio e brincadeiras. Os achados
evidenciaram diminuigao na percepg¢éao da dor, tanto
fisica quanto emocional, acompanhada de efeitos
positivos adicionais, alegria, distracdo, diversao,
recordagbes do ambiente familiar, sensagdo de
companhia e maior tranquilidade. Os depoimentos
revelaram percepgdes variadas, enquanto alguns
participantes relataram que a simples presenca do
cdo trouxe acolhimento e bem-estar, outros
destacaram que as atividades realizadas com o
animal favoreceram momentos de diverséo e
distragdo em relagao a dor e ao contexto hospitalar.
Mesmo com amostras reduzida, os pesquizadores
salientaram que os resultados corroboram os
beneficios ja apontados em estudos anteriores,
sugerindo que a TAA pode atuar como estratégia
complementar no controle da dor.

Melson (1990) ressalta a relevancia da natureza e da
convivéncia com animais no processo de
desenvolvimento infantil, especialmente no que diz

respeito a capacidade de cuidados com o outro.
Vivéncias ligadas a protecado e a responsabilidade
por seres vivos podem estimular sentimentos de
autoeficacia e fortalecer vinculos afetivos positivos.

CONSIDERACOES FINAIS

O efeito da convivéncia de criangcas com caes no
ambiente hospitalar, constitui um campo de
pesquisa promissor. Este trabalho apresenta uma
revisdo das evidéncias relacionadas a influéncia do
contato do animal sobre o desenvolvimento
emocional, comportamental, cognitivo e sdcio-
infantil. De modo geral, os estudos indicam que a
interacdo com animais pode trazer beneficios
nessas areas. Frente a sua evolugdo, a TAA,
revelou-se um potencial terapéutico, sobretudo no
ambito psicolégico, demonstrando efeitos positivos
no bem-estar emocional dos pacientes.

Diante disso, torna-se pertinente ampliar a
aplicagdo dessa intervengdo para diferentes
contextos clinicos, de modo a consolidar sua
pratica e aprofundar a compreensao de seus
mecanismos de agao. Tal expansao contribui nao
apenas para a diversificacdo das estratégias
terapéuticas, mas também para o fortalecimento do
papel dos animais na implementagao de cuidados
interativos e centrados no paciente.
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