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Introducdo: A periodontite ¢ uma doenca inflamatdria crénica que acomete os tecidos de suporte
dentério, levando a destruicdo progressiva do periodonto e podendo resultar em perda dentéria.
A vitamina D, além de sua funcdo no metabolismo 6sseo e equilibrio do calcio, desempenha papel
imunomodulador e anti-inflamatdrio. A possivel correlagdo entre niveis de vitamina D e salde
periodontal tem sido alvo de interesse crescente, considerando sua influéncia tanto na resposta
inflamatoria quanto na manutencédo do tecido 6sseo. Objetivo: Analisar, por meio de revisao da
literatura, as evidéncias cientificas da correlagdo entre os niveis de vitamina D e a presenca de
periodontite, bem como os efeitos de sua suplementacdo sobre os parametros clinicos e
inflamatorios periodontais. Materiais e Métodos: Foi realizada uma busca na base de dados
Pubmed, com os descritores “Periodontal Diseases”, “Vitamin D e “anti-inflammatory”. Foram
selecionados 6 artigos dos ultimos 10 anos, de lingua inglesa, incluindo revisbes narrativas e
sistematicas, estudos observacionais e clinicos que investigaram a relacdo entre vitamina D e
doenca periodontal. Resultados e Discussao: Os estudos observacionais demonstraram niveis
mais baixos de vitamina D em pacientes com periodontite, além de associagéo entre deficiéncia
de vitamina D e maior severidade da doenca. Revisdes sistematicas apontaram que a vitamina D
exerce efeito protetor sobre o periodonto por meio da regulacdo do metabolismo 0sseo e da
resposta imune. Estudos clinicos sugeriram que a suplementacao de vitamina D, quando associada
ao tratamento periodontal ndo cirurgico, promove melhora em marcadores inflamatérios locais e
sistémicos, bem como discreta melhora nos parametros clinicos periodontais. Conclusdo: A
literatura sugere que a vitamina D exerce papel relevante na modulacdo da resposta inflamatoria
periodontal e na manutencdo 0ssea. Embora haja associacao entre niveis adequados de vitamina
D e melhores parametros periodontais, as evidencias ainda sdo limitadas, sendo necessarios
estudos mais aprofundados.
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