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O Projeto QUIAMA, criado em 2019, promove oficinas e workshops de cosméticos naturais 

em comunidades do município de São Gonçalo, articulando ciência, educação socioambiental 

e práticas comunitárias. O objetivo foi capacitar mulheres e jovens, estimular autonomia 

econômica, valorizar recursos naturais e fomentar reflexão crítica sobre os impactos da 

indústria cosmética convencional. As atividades ocorreram no Complexo do Salgueiro (Ricas 

do Salgueiro), no Arsenal (Instituto Karanba) e no Porto Novo (Coletivo ElA), cada local com 

demandas próprias, exigindo adaptações metodológicas e flexibilidade dos estudantes 

envolvidos. A metodologia incluiu produção artesanal de sabonetes, pomadas, géis e cremes 

com insumos naturais acessíveis, priorizando experimentação, aprendizado coletivo e 

integração de saberes acadêmicos e populares. Paralelamente, o projeto realizou intervenção 

no CAPS de São Gonçalo, revitalizando canteiro de plantas medicinais e promovendo práticas 

de agroecologia, saúde e interação com usuários. Bolsistas e voluntários participaram de todo 

o processo, da elaboração dos conteúdos ao acompanhamento das atividades, consolidando 

dinâmica colaborativa de ensino e aprendizagem. Os resultados indicam interesse das 

participantes em aplicar os conhecimentos em suas rotinas, como alternativas de cuidado e 

geração de renda. Para os estudantes, a experiência desenvolveu competências em 

comunicação, gestão de grupos e adequação da linguagem a diferentes públicos. Conclui-se 

que as ações contribuíram para educação socioambiental, fortalecimento do protagonismo 

feminino e construção de pontes entre universidade e comunidade, evidenciando o papel 

transformador da extensão universitária na inclusão social e no desenvolvimento 

socioeconômico e ambiental.  
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