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Introdugao

A discriminagdo e a violéncia sao barreiras criticas ao acesso equitativo a
saude, afetando popula¢gées marcadas por desigualdades raciais, sociais, de
género e territoriais. Compreender essas vulnerabilidades e suas intersec¢des
€ essencial para orientar politicas publicas que promovam equidade e inclusao
no sistema de saude.

Objetivo



Identificar estratégias efetivas para enfrentar e prevenir a discriminagdo e a
violéncia no acesso a saude de populagcdes vulnerabilizadas, subsidiando a
formulacao e implementacao de politicas publicas equitativas.

Metodologia

Trata-se de uma sintese de evidéncias para politicas que seguiu as
recomendagdes da Diretriz Metodolégica do Ministério da Saude e as
ferramentas SUPPORT. Para o delineamento e alinhamento do problema,
foram realizadas reunides com as areas técnicas do Ministério da Saude, que
também validaram o protocolo de pesquisa, registrado na plataforma Open
Science Framework. Buscas foram realizadas em 10 bases cientificas e na
literatura cinzenta, totalizando 3.261 registros. Apos triagem e elegibilidade, 19
revisbes sistematicas foram incluidas. As evidéncias foram agrupadas em
quatro categorias de intervengdo, considerando barreiras, facilitadores e
aspectos de equidade na implementacéo.

Resultados

Foram identificadas 4 opcgbes principais: (1) mudancas nos modelos de
atencdo, com adaptacdes culturais, mobilizacdo comunitaria, telemedicina e
reorganizagao de servigos; (2) comunicagcdo e educagao, com capacitagcao
profissional, psicoeducacdo e informagao culturalmente adaptada; (3)
navegag¢ao, com apoio de profissionais e materiais informativos para orientar
usuarios; e (4) intervencdes sistémicas, como programas de transferéncia de
renda e politicas de ampliacdo da cobertura e fixacdo de profissionais. Os
principais resultados indicam aumento no acesso e adesao aos servigos,
reducao de desigualdades e melhoria nos desfechos de saude. Consideracdes
sobre implementacao e equidade das opgdes, foram descritas nos textos das
revisdes sistematicas.

Conclustes/Consideracoes finais

Promover a equidade em saude requer acbes intersetoriais, sensiveis a
diversidade cultural e sustentadas por evidéncias. A efetividade dessas
estratégias depende de recursos, formacao continuada e compromisso politico.
O fortalecimento da equidade demanda a atuagado integrada de gestores,



profissionais e sociedade civil, reconhecendo as multiplas dimensdes da
vulnerabilidade.
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