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RESUMO: O artigo apresenta inovacdes adotadas ao longo da ultima sele¢dao de estudantes
bolsistas para o Programa de Educagdo Tutorial Servico Social da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro. Partindo de constatagdes presentes no cotidiano dos estudantes e em
levantamentos realizados pela Faculdade de Servico Social (FSS) local, a equipe coletivamente
viu por bem realizar etapa preparatoria para as provas de sele¢do, voltada para a escrita
académica. Desta forma, pdde contribuir com o desenvolvimento coletivo de estudantes do
ponto de vista de sua vivéncia na universidade e do cumprimento das exigéncias do ensino
superior. Além disso, apreciando alguns desafios postos pela realidade capitalista
contemporanea, propds que as lutas sociais em torno do questionamento das escalas 6x1 de
trabalho (seis dias de atividade por um de descanso) fosse o tema central das reflexdes
apresentadas nas provas escritas. Além de um relato de tais processos, o artigo estabelece
reflexdes criticas que consideram o processo seletivo anterior como parametro para suas
interpretagdes.
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THE SELECTION PROCESS FOR THE PET SOCIAL SERVICE / UERJ:

innovations, context, and critical interpretation

ABSTRACT : The article presents innovations adopted during the last selection of scholarship
students for the Tutorial Education Program in Social Work at the State University of Rio de
Janeiro. Based on observations of students' daily lives and surveys conducted by the local
School of Social Work, the group collectively decided to hold a preparatory stage for the
selection tests, focused on academic writing. In this way, it was able to contribute to the
collective development of students from the point of view of their experience at the university
and their fulfillment of higher education requirements. In addition, considering the
contemporary context and the challenges posed by contemporary capitalist reality, it proposed
that social struggles around the questioning of the 6 x 1 work schedule (six days of work for
one day of rest) be the central theme of the reflections presented in the written exams. In
addition to a critical account of these processes, the article establishes critical reflections that
consider the previous selection process as a parameter for its interpretations.
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Introducao

O Programa de Educagao Tutorial (PET) ¢ importante politica publica voltada a
formacdo académica de exceléncia, pautada na indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo. Na Faculdade de Servigo Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(FSS/UERYJ), o PET tem desempenhado um papel central na promog¢ao de uma formacao critica,
ética e comprometida com os principios e a direcao social da profissao.

Desde a sua institui¢ao, o grupo PET Servigo Social ¢ composto majoritariamente por
estudantes que ndo exerciam atividades laborais, uma vez que a participag@o no programa exigia
dedicacdo exclusiva. Essa caracteristica, associada a uma dindmica rigida e inflexivel em
relagdo aos critérios de acesso e permanéncia, produzia um processo seletivo excludente, que
restringia o acesso de determinados perfis de discentes, especialmente estudantes trabalhadores.
Mediante debates e ampliagdo da apreensdo critica sobre a realidade da universidade, doravante
a diversidade do perfil de petianos e petianas, a estrutura do Programa sofreu mudancgas que
culminaram em um modelo de processo seletivo mais inclusivo e democratico (PET, 2016).

Borges e Souza (2020) demonstram que, embora a UERJ tenha sido pioneira em agdes
afirmativas e politicas de apoio a estudantes, enfrenta dificuldades para manter de forma plena
o acompanhamento pedagdgico e apoio institucional, especialmente em contextos de restri¢ao
or¢amentaria. Evidenciam que a UERJ tem tradicao e politicas avancadas, mas ha instrumentos
ndo explorados e lacunas, especialmente no que se refere a atengdo ao estudante trabalhador
(Lessa, 2017). Assim, torna-se indispensavel analisar o papel do PET em politicas de
permanéncia e democratizagdo do ensino superior, considerando que dois diferenciais do
programa sao a continuidade do beneficio até a conclusdo da graduagdo e o contato com
diferentes eixos de estudo e pesquisa ao longo da experiéncia petiana.

Amparados pelas avaliagdes de editais anteriores e de processos ja concluidos, além das
pesquisas ja elaboradas na FSS sobre o Perfil de Estudantes (FSS, 2023), elaboramos uma
Oficina de Escrita com cine debate antes do periodo da prova, socializando formas de estruturar
uma redacdo coesa e coerente com o tema planejado para a selecdo, “O debate e as lutas
politicas em torno da Escala 6x1”. Dessa forma, o PET Servico Social, orientado pelos
fundamentos do materialismo historico-dialético de Marx e pela direcao social assumida pela
profissdo, reinventa-se como instrumento de inclusdo, resisténcia e diversidade.

O presente artigo analisa alguns desafios postos pela realidade capitalista
contemporanea e as lutas sociais em torno do questionamento das escalas 6x1 de trabalho;
expoe constatagdes presentes no cotidiano dos estudantes e em levantamentos realizados pela
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FSS/Uerj como vetor para as inovagdes adotadas na ultima sele¢do; por fim, apresenta os

resultados e discussdes que evidenciam a relevancia dessas mudangas para o Programa.

Discussao e reflexdes contemporaneas

As lutas sociais em torno das jornadas de trabalho sdo historicas. Marx (2017) relata,
com empolgagdo, o quanto lutas por legislacao fabril na Europa eram impactantes e poderiam
ameacar a propria forma de organizacdo da sociedade capitalista no século XIX. Tais
proposi¢cdes impunham limites ao trabalho infantil e feminino e reduziam muito
significativamente a quantidade de horas trabalhadas das classes trabalhadoras em geral.
Segundo Ruiz (2021), ndo se trata de um acaso que o capitulo 7 de O Capital (onde estdo mais
presentes estas reflexdes de Marx) seja um dos trés do Livro 1 daquela obra em que vocébulos
ou locugdes de contetudo juridico ou que se remetem ao debate sobre o direito estejam mais
presentes. Trata-se da luta de classes expressa no ambito do mundo do trabalho.

No século XXI, ainda que haja lutas por redu¢do da jornada de trabalho, o governo
estadunidense financia pesquisas para entender como funciona o cérebro do pardal de coroa
branca, espécie que em periodos de migracao consegue ficar sete dias e noites sem dormir. A
intencao (Crary, 2014) ¢é adaptar tal funcionamento ao cérebro humano, gerando a possibilidade
de que possamos ser produtivos para o capital 24 horas por dia, sete dias por semana. Afinal,
“O sono ¢ uma interrup¢do sem concessdes do roubo de nosso tempo pelo capitalismo” (Idem,
p- 20). O marxista estadunidense decreta: “O sono € a inica barreira existente, a Unica ‘condigdo
natural’ persistente que o capitalismo nao pode eliminar” (Ibidem. p. 84).

Entre o que nos difere de outros animais estd a capacidade de planejar a producao
daquilo que objetivamos. Tais objetivos sdo transitérios em diferentes ordens societdrias. Dessa
forma, ao apreender a logica de uma sociedade que vive para sustentar a riqueza de poucos,
esses motivadores foram e sdo constantemente moldados de modo que a habilidade teleologica
atenda necessidades do capital. A exploragdao humana da forga de trabalho, com o advento do
capitalismo, € realizada para gerar lucro ao invés de suprir necessidades humanas.

Para Marx (1983), o sistema capitalista se consolida na extragdo de mais-valor, isto &,
na apropriacdo, pelo empregador, do valor dual excedente produzido pelo trabalhador durante
o processo produtivo. O saldrio pago representa apenas uma fracdo do valor gerado pelo
trabalho, e essa diferenca constitui o lucro do capitalista, revelando a esséncia exploratoria de
tais relacdes de produgdo. Assim, a ldgica capitalista sempre desvaloriza a forga de trabalho
humano, com as forcas de producao buscando substituir mao de obra humana e produzir muito
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mais valor em menos tempo, coisificando a interagdo das pessoas nas relagdes sociais. Essa
relacdo social entre trabalhadores e empregadores ajuda a manter o exército de reserva, e a
necessidade de trabalho leva a trabalhos precarios, analogos a escravidao, fortalecendo a logica
neoliberal que se sustenta nos discursos tecnicistas, como, por exemplo, a meritocracia.

A racionalidade neoliberal, caracterizada por Dardot e Laval (2015) como a razdo do
capitalismo contemporaneo, tem por particularidade a generalizacdo da concorréncia como
norma de conduta e a empresa como modelo de subjetivagdo de individuos. Constitui um
universo de competi¢do generalizada como uma norma procedimental que orienta as relagdes
sociais. Dentro dessa logica, o ambiente académico requer exceléncia, ainda que sequer possam
garantir a aprovagdo ou a permanéncia de sujeitos sob pressdo. Isto produz expectativas
perversas de individualizagao as expensas da solidariedade e de acentuada concorréncia.

As constatagdes acerca do processo seletivo de novos bolsistas do PET estdo amparadas
por tal compreensao do cotidiano, desde a inquietacdo do grupo que motivou o diagndstico das
dificuldades em processos seletivos anteriores (sobretudo a respeito da dissertagdao
argumentativa de discentes) até a elaboracdo de proposta interventiva capaz de propiciar uma
avaliagdo de habilidades que maximiza a solidariedade e minimiza a individualizag¢do. Deste
modo, a implementacdo de uma oficina de escrita preparatéria, bem como a definicdo da
tematica ‘escala 6x1°, consiste numa estratégia contra-hegemonica (Gramsci, 1991), esforgo
que visa mitigar o isolamento dos processos de aprendizagem e de uma carga horaria de trabalho
(exploracdo) altamente exaustiva.

Compreender tais relagdes € imprescindivel para analisar criticamente a realidade
brasileira: nem todos os individuos possuem as mesmas condigdes sociais. Na educacao,
embora a Constitui¢do Federal de 1988 a preveja como direito de todos, isto ndo ¢ efetivado. O
modo de producdo capitalista, ao concentrar riqueza e poder nas maos de poucos, perpetua
desigualdades e impede que a educacdo de qualidade seja acessivel a todos. Logo, faz-se
necessario a criacao de estratégias a fim de democratizar o acesso ao ensino.

O ponto de partida do PET Servi¢o Social Uerj foi o proposito de contribuir com o
desenvolvimento coletivo de estudantes, a partir de sua vivéncia na universidade e do
cumprimento das exigéncias do ensino superior, observados os desafios contemporineos do
mundo do trabalho. O esfor¢o de diminuir a lacuna entre exigéncias formais e realidade dos
candidatos reflete o potencial de adaptacdo do grupo as especificidades da luta social e politica
em jogo, ainda que sob a estranha simultaneidade na qual individuos competem e cooperam.

Tanto nas relagdes de trabalho, quanto nos espagos de formacao, a logica neoliberal atua
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para que o capitalismo se assuma, plenamente, como norma geral de vida. Trata-se de um

sistema normativo subsidiado por um conjunto de valores que orientam a conduta.

O neoliberalismo ndo destroi apenas regras, instituigdes, direitos. Ele também produz
certos tipos de relagdes sociais, certas maneiras de viver, certas subjetividades. Em
outras palavras, com o neoliberalismo, o que estd em jogo ¢ nada mais nada menos
que a forma de nossa existéncia, isto ¢, a forma como somos levados a nos comportar,
a nos relacionar com os outros e com nds mesmos. (Dardot e Laval, 2015)

Define-se uma norma de vida nas sociedades ocidentais e em todas as que percorrem o
“caminho da modernidade”. Estabelece-se uma luta econdmica uns contra outros como meio
de socializagdo e impde um universo em que cada individuo social vive uma competi¢cdo
generalizada e o sucesso depende de habilidades de autogovernanga e performance empresarial.

Em 2023, a FSS Uerj realizou uma coleta de dados que poderia se tornar o Censo
Estudantil da Faculdade para conhecer o perfil dos estudantes do curso. A iniciativa contou com
pouco mais de 60% de respostas dos discentes matriculados na época. Naquele contexto
observava-se um aumento na distribuicdo de bolsas de permanéncia estudantil. No entanto,
acOes da gestdo universitaria impactaram diretamente os programas de assisténcia estudantil,
pesquisa e extensao, agravando a desigualdade interna e comprometendo a democratizagao do
acesso € da permanéncia na universidade publica. Essa mudanca também alterou o perfil dos
estudantes: o levantamento indicava que a maioria ndo exercia atividade laboral formal,
evidenciando a necessidade de atualizar e aprimorar os instrumentos de coleta de dados
considerando a realidade de 2024, a fim de subsidiar a formulacao de politicas estudantis mais
eficazes e alinhadas as condi¢des concretas dos discentes da UERI.

O PET, ao estruturar uma competicao precedida por um ato de solidariedade demonstra
consciéncia sobre a tensdo engendrada ao mesmo passo em que demarca sob qual orientagao
seus esforgos estdo/serdo organizados. A resposta do grupo € uma pratica deliberada de
promocao do interesse coletivo, a saber, a democratizagdo do ensino superior. Assim, foi
desenvolvida uma atividade estratégica pelo grupo, a Oficina de Escrita, a fim de promover
reflexdo critica sobre temas atuais e participagdo mais equitativa entre candidatos na selecdo de
novos bolsistas. A estrutura dessa atividade foi delineada pelo grupo PET a partir de um video
sobre exploracdo sexual e garimpo (FARAHANI, 2024), como referéncia para que os grupos
construissem seus argumentos. Os participantes foram divididos em trés grupos, cada um
responsavel por uma das segdes textuais de uma redagdo — Introdugdo, Desenvolvimento e
Conclusdao —, sendo disponibilizados papel almago e canetas para a elaboragdo dos textos.
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Cada grupo contou com uma dupla composta por bolsistas do PET para orientar a
producao textual, enquanto duas duplas de apoio (com foco em coesdo e coeréncia e pergunta
norteadora) circulavam entre os grupos para suporte na organizagao logica e no direcionamento
da escrita ou do estudo. Cada grupo escolheu um relator, encarregado da leitura da produgdo
final. No inicio da atividade, cada integrante do PET se apresentou, com seu nome e estratégia
de criatividade para a escrita, promovendo integracao e engajamento entre os participantes.

Cada sessdao teve o seguinte objetivo: na Introducdo, desenvolver a capacidade de
apresentar ideias de forma clara e objetiva; no Desenvolvimento, o aprofundamento da
argumentacdo e da analise critica; na Conclusdo, consolidar argumentos e produzir uma sintese
coerente do texto. Por fim, as duplas de apoio circular tiveram uma fun¢ao complementar: a
dupla de coesdo e coeréncia atuou na organizacao légica e textual, enquanto a dupla de pergunta
norteadora auxiliou na formulagdo de questdes que orientaram a escrita, garantindo que todos
os participantes pudessem desempenhar suas atividades de forma mais efetiva e equitativa.

Ao propor esse debate no processo seletivo, o Programa ndo apenas avalia textualmente,
como também contribui para a inser¢ao de estudantes na discussdo da luta de classes expressa
no mundo do trabalho pela realidade capitalista contemporanea.

Isto posto, a Oficina de Escrita exemplifica uma estratégia concreta para enfrentar
desigualdades educacionais e democratizar o acesso a oportunidades académicas, como o
ingresso ao PET. Ao articular reflexdo critica sobre a realidade no capitalismo e a pratica de
producdo textual orientada, ndo apenas fortalece as competéncias individuais dos estudantes,

mas também promove a apreensao da educagdo como instrumento de transformagao social.

Resultados e consideracgoes finais

O cendrio social e politico contemporaneo, orientado pelos interesses do capital, coloca
as instituicdes publicas em permanente disputa e tensionamento. Assim, essas disputas se
materializam em diferentes estratégias de desmonte, como sucateamento das estruturas
educacionais, privatizacao de servigos, restricdo e filtragem do acesso, cortes or¢gamentarios e,
em muitos casos, encerramento de politicas e programas publicos. Esses mecanismos impactam
diretamente camadas populares, sobretudo a populacio com menor poder aquisitivo, que
perpassam por questdoes de classe, género, raca, sexualidade etc., que historicamente sao
mantidos & margem dos processos decisorios em relagdo a construgdo e decisdes politicas. O
Estado, moldado ao formato neoliberal, lhes oferece s6 0 minimo necessario a sobrevivéncia,
perpetuando desigualdades e limitando o pleno exercicio da cidadania.
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A Uerj, enquanto institui¢do publica de ensino superior, ndo estd isenta dessas
contradi¢des. Por ser parte do aparelho estatal, encontra-se imbricada nas disputas politicas,
ideoldgicas e econdmicas que atravessam a “Academia” contemporanea, marcada pela logica
neoliberal e produtivista que tende a valorizar a competitividade, a individualizacdo e o mérito
como critérios de reconhecimento. Essa racionalidade mercadologica afasta a universidade de
seu compromisso social e reforca a transformagao do espago académico, muitas vezes, em um
territorio de reproducao das desigualdades sociais que deveria combater.

Os processos seletivos, nesse contexto, representam a porta de entrada para a
universidade publica. Contudo, a aprovagao no vestibular ou em outros mecanismos de ingresso
ndo garante permanéncia ao longo da graduacdo. A trajetoria estudantil, especialmente de
jovens que advém das classes mais atingidas pelo capitalismo, ¢ marcada por desafios que vao
desde a dificuldade financeira até a auséncia de politicas institucionais que garantam condigdes
dignas de estudo, alimenta¢do, moradia e acesso a materiais pedagdgicos. Permanéncia
estudantil, portanto, configura-se como pauta historica de luta na UERJ, sendo constantemente
defendida e ressignificada pelos movimentos estudantis. Foram ataques a essa politica que
motivaram importantes mobilizagdes protagonizadas pelo corpo discente.

Nesse sentido, o PET busca repensar sua propria logica de selecdo, reconhecendo a
importancia de critérios que valorizem a capacidade critica, a escrita reflexiva e 0 compromisso
social dos participantes, sem desconsiderar as desigualdades estruturais que atravessam o
acesso € permanéncia ao ensino superior.

A Oficina de Escrita teve ampla adesdo, sendo essencial para quem ja iria participar da
sele¢do, mas, principalmente, para quem lida com processos de pressdo e padronizagdo da
escrita académica e precisa enfrentar provas de processos seletivos para ocupar espagos de
contribuicdo para a sua formagdo. Repensar processos seletivos pode evidenciar que as
exigencias, muitas vezes, corroboram para a restri¢ao da entrada de muitos e aprovagao de um
pequeno grupo com evidente acesso a recursos. Nesse sentido, consideramos essa iniciativa
fundamental para a democratizagdo do processo seletivo e subsidiar reflexdes sobre exigéncias

e critérios elencados.
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