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INTRODUCAO: As ligas académicas sio entidades formadas por estudantes, sem fins lucrativos,
que visam experiéncias em ensino, pesquisa ¢ extensdo. A Odontologia do Esporte busca
compreender a relagdo entre saude bucal e desempenho de atletas, ressaltando a importancia do
Cirurgido-Dentista em equipes multiprofissionais. Nesse contexto, a participagdo em ligas académicas
contribui para a formacdo, unindo teoria e pratica. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada
durante a liga académica de Odontologia do Esporte, destacando as atividades desenvolvidas e
contribui¢des para a formagdo académica. RELATO DE EXPERIENCIA:Ao ingressar na Liga no
primeiro semestre de 2025, o que marcou o inicio de uma trajetoria de novos aprendizados e vivéncias
académicas. A participagdo em encontros, aulas e praticas permitiu ampliar a compreensdo sobre a
atuagdo odontologica no esporte. Dentre os temas abordados, destacou-se a Disfuncao
Temporomandibular (DTM) em atletas, especialmente em triatletas, evidenciando o impacto funcional
no desempenho esportivo. Uma visita a Vila Olimpica permitiu realizar triagens em jovens nadadores,
refor¢ando a importancia da prevengdo e da educagdo em satde. A aula pratica sobre manuseio da
musculatura em pacientes com DTM aprofundou conhecimentos essenciais relacionando-o
diretamente com situagdes clinicas que podem ser encontradas na pratica odontoldgica.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As atividades revelaram desafios frequentes, como a falta de
cuidados adequados com a higiene bucal de atletas ¢ o uso de medicamentos que reduzem o fluxo
salivar, favorecendo infeccdes e complicagdes. Nesse sentido, a atuagdo do Cirurgido-Dentista em
equipes esportivas se mostra essencial, tanto na prevencdo de alteragdes quanto na promogdo de
saide. CONSIDERACOES FINAIS: A participagdo na Liga Académica de Odontologia do Esporte
foi fundamental para integrar teoria e pratica, ampliando conhecimentos e fortalecendo o
desenvolvimento académico. A experiéncia reforcou a relevancia da satde bucal no rendimento
esportivo e destacou a importancia do Cirurgido-Dentista na prevencdo, tratamento e promogdo da
saude em atletas.

Descritores: Odontologia do esporte, Extensdo e Disfungdo Temporomandibular. (Consultar no site:
https://decs.bvsalud.org/)
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