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RESUMO

O projeto de extensdo “3R’s: Reduzir, Reutilizar e Reciclar — A Educagao Ambiental
na Escola”, em sua esséncia, tem como objetivo central contribuir para o
desenvolvimento das criangas no cuidado ao meio onde vivem, fomentando
conhecimentos, valores e interesse ativo para protegé-lo e melhora-lo. O referencial
tedrico-metodolégico se apoia no paradigma da Educagdo Ambiental (Lei n°
9.795/99) e na metodologia da pesquisa-agao participativa, utilizando rodas de
conversas e atividades ludicas e praticas focadas nos 3R’s, incentivando a
participacédo ativa e a construgdo de conhecimentos para que as criangas exergcam
um papel social de melhoria ambiental. Os resultados obtidos na 72 Edigéao,
realizada na Escola CAIC com 224 alunos, evidenciam a eficacia dessa
metodologia, pois os estudantes se engajaram ativamente nas oficinas de
brinquedos reciclaveis e relataram evitar desperdicio e compartilhar o aprendizado
com a familia. Como consideragdes finais, a agao demonstra seu potencial
transformador ao fortalecer a parceria IFMG-Comunidade, gerando implicacbes
educacionais na formacdo cidada, politicas/cientificas com a validacdo de

metodologia e contribuigdo indireta para a redugéo de lixo e culturais na mudanga
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de atitudes, provando que a vivéncia pratica € essencial para a transformacao da
realidade local.
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INTRODUCAO

O presente trabalho descreve a agao de extensao "Projeto 3R’s: Reduzir, Reutilizar
e Reciclar — A Educagao Ambiental na Escola ". Seu objetivo principal & contribuir
para o desenvolvimento das criangas no cuidado ao meio onde vivem,
proporcionando conhecimentos, valores, atitudes e interesse ativo para protegé-lo e
melhora-lo.

As comunidades com as quais interagimos, embora diversas em seus aspectos
sociais, econOmicos e culturais, compartilham a realidade da busca por um futuro
melhor e mais sustentavel. E no ambiente escolar, um espaco de aprendizado e
convivéncia, que reside a maior possibilidade de melhoria da qualidade de vida. Ao
levar conhecimento e praticas sobre temas como reciclagem, uso responsavel da
agua e energia, o Projeto 3R’s contribui diretamente para o desenvolvimento local e
regional. A sua relevancia humana reside na formacado de cidadaos conscientes,
reforcando a cidadania e promovendo uma valiosa troca de saberes entre o IFMG
que compartilha seu conhecimento técnico, e a comunidade, que contribui com sua

realidade e experiéncia local.

DESENVOLVIMENTO (FUNDAMENTACAO TEORICA E METODOLOGIA)

O projeto de extensdo “3R’s: Reduzir, Reutilizar e Reciclar — A Educagédo Ambiental
na Escola”, em sua 72 Edicdo na Escola Municipal Doutor Rui Pena (CAIC)
baseia-se no paradigma aceito da Educagdo Ambiental (EA) brasileira (Lei n°
9.795/99) e no referencial dos 3R’s. A continuidade do projeto por suas edigbes
confirma a relevancia do problema do descarte inadequado de residuos e a caréncia
de conscientizacdo na comunidade.

O objetivo principal foi promover a conscientizacdo ambiental entre 224 alunos do
ensino fundamental. O caminho validado para o sucesso foi a metodologia ludica e

pratica, considerada a mais eficaz para a internalizacdo de habitos. A inovagao
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desta edicdo residiu em transformar a teoria em acéo imediata, por meio de oficinas
de brinquedos reciclaveis (como bilboqués com PET) e atividades de reforgo, como
0 jogo da memoria e o "verdadeiro ou falso". Tais praticas reforcaram a importancia
da reducgéo, reutilizagao e reciclagem como instrumentos de conservagao ambiental.
O potencial transformador do projeto foi efetivado pela participacéo de diferentes
atores. A Comunidade Interna (equipe do IFMG e professores da escola) liderou a
execucgao e garantiu a integracao do tema na rotina escolar. A Comunidade Externa
(alunos e familias) teve papel essencial ao levar os saberes para o ambiente
doméstico. Essa troca de saberes contribui diretamente para o desenvolvimento
local/regional, formando cidadaos mais responsaveis e apoiando, indiretamente, a

redugao do volume de lixo municipal.

RESULTADOS E DISCUSSOES (consideragdes finais)

Um dos principais desafios enfrentados pela equipe da edicdo anterior foi a falta de
recursos materiais disponiveis na escola publica. Diante dessa realidade, a bolsista
e a voluntaria precisavam, um dia antes de cada intervengao, organizar uma lista de
materiais que a escola ndo tinha e planejar estratégias para adaptar as atividades
conforme o que estivesse disponivel.

Os resultados obtidos foram expressivos. Observou-se maior engajamento dos
alunos, que passaram a demonstrar interesse por praticas sustentaveis dentro e
fora do ambiente escolar. Muitos relataram, de forma espontédnea, que comegaram
compartilhar que evitariam o desperdicio da agua e compartilhar o aprendizado com
familiares e amigos, por exemplo. Além disso, a parceria com os professores
contribuiu para integrar os conteudos de educacédo ambiental a rotina pedagogica,
fortalecendo o papel da escola como agente transformador na formagdo de
cidadaos conscientes.

Para os membros da equipe do IFMG, a experiéncia proporcionou uma vivéncia
pratica que aproximou o conhecimento tedrico adquirido no curso das demandas
reais da comunidade, e um valioso crescimento pessoal e académico. Consolidando

a percepcao de que a educacdo ambiental € uma ferramenta essencial para o
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desenvolvimento sustentavel e a transformacao social, fortalecendo a articulagao
entre ensino, pesquisa e extensao.

Em sintese, o Projeto 3R’s reafirma o papel essencial das agdes extensionistas na
promoc¢ao da cidadania e na disseminagao de valores sustentaveis. As intervencdes
demonstraram que, mesmo diante de limitacdes, € possivel transformar o espaco
escolar em um ambiente fértil para o aprendizado e o exercicio da responsabilidade
ambiental. O projeto deixou e esta deixando um legado de conscientizagao,
criatividade e esperanca — sementes que continuam a germinar em cada aluno,

professor e participante envolvido.

DEPOIMENTOS

‘Para mim este projeto foi muito importante porque nos ajudou a levar mais
consciéncia sobre 0 meio ambiente para outras pessoas, tanto virtualmente pelas
redes sociais, quanto pessoalmente, para os alunos da escola que a Bruna e a
voluntaria Amanda visitou. As palestras e atividades mostravam de um jeito leve
como cada um pode fazer a diferenca e dava para ver que os alunos realmente se
interessavam e aprendiam com aquilo através dos videos e fotos registrados e
também nas dinamicas realizadas.

Participar deste projeto foi uma experiéncia muito boa, porque além de aprender
mais sobre o tema, eu também cresci bastante pessoalmente. Como eu era
responsavel pelas postagens no Instagram, pude colocar em pratica o que sabia
sobre comunicagao e marketing e ainda aprendi a lidar melhor com a parte de
divulgacao e engajamento. Foi gratificante ver o quanto o projeto agregou as
pessoas e também ver o resultado do nosso trabalho ganhando visibilidade e
reconhecimento pelas escolas que nos acolheram.”

(Ketlen Krisley Vilagca Pereira, formada no curso Bacharelado em Administracéo e

ex-voluntaria da 72 Edi¢ao do Projeto)

‘Para mim, enquanto estudante de Pedagogia, essa vivéncia representou uma
oportunidade impar de aproximagdo com minha futura pratica profissional. O projeto

exigiu a elaboragao de um planejamento cuidadoso, a fim de garantir a organizagao
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e 0 sucesso das atividades, permitindo-me vivenciar, na pratica, competéncias
essenciais para a atuagao pedagogica.”
(Amanda de Oliveira Costa, estudante do curso Licenciatura em Pedagogia e

ex-voluntaria da 72 Edi¢ado do Projeto)

“Como bolsista do Projeto 3R’s, pude vivenciar de perto o verdadeiro sentido da
extensao: levar conhecimento a comunidade e, ao mesmo tempo, aprender com ela.
As intervencdes na Escola Doutor Rui Pena mostraram que pequenas agdes podem
gerar grandes transformagbes. Ver os alunos empolgados com as oficinas e
compartilhando o que aprenderam com suas familias foi uma das maiores
recompensas. Essa experiéncia reforgou em mim o compromisso com a
sustentabilidade e o desejo de continuar atuando em projetos que unem educagao e
responsabilidade ambiental.”

(Bruna Danielly Silva Mendes, formada no curso Bacharelado em Administracao e

ex-bolsista da 72 Edigao do Projeto)
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