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AUTOPERCEPGAO DA SAUDE BUCAL ENTRE OS IDOSOS SEGUNDO
CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS E ODONTOLOGICAS: DADOS
DA PNS 2019

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional no Brasil traz desafios a saude publica,
especialmente a saude bucal, area muitas vezes negligenciada, mas
essencial para a qualidade de vida dos idosos. Mesmo diante de préteses
inadequadas e limitagdes funcionais, muitos relatam satisfacdo com a saude
bucal, possivelmente por adaptacdo ou menor valorizagdo dessa dimensao
em comparagao a saude geral. Compreender essa percepg¢ao € essencial

para subsidiar politicas publicas mais eficazes voltadas a populagao idosa.

OBJETIVO
Descrever a autopercepcao de saude bucal entre os idosos participantes da
Pesquisa Nacional de Saude de 2019, considerando aspectos

socioeconémicos e odontolégicos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, com a populagdo idosa de =60 anos,
utilizando os dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019. A
variavel dependente foi a autopercepcdo de saude bucal. As variaveis
independentes incluiram caracteristicas sociodemograficas e condigdes
odontologicas. A analise foi realizada no Stata 15.0, com calculo de

frequéncias relativas e intervalos de confianga de 95% (1C95%).

RESULTADOS
Entre os 22.728 idosos, a prevaléncia percepg¢ao negativa da saude bucal foi
de 33,1% (IC95% 29,65-36,78). Observou-se maior percepgédo negativa da

saude bucal entre os idosos do sexo masculino (36% [IC95% 26,14-34,74]),
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autodeclarados Pretos/Pardos (38,5% [IC95% 23,46-33,33]), e que néo
utilizaram os servicos odontolégicos no ultimo ano (34,5%[1C95%
23,62-38,01%]). Observou-se uma maior prevaléncia de percepgao negativa
entre os que ndo utiizavam prétese dentaria com 52,2% (1C95%
24,34-32,20; p <0,0001), e em quem nao possuia edentulismo total em pelo
menos uma arcada (37,6%[1C95% 23,42-34,12; p= 0,02]).

CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou uma maior prevaléncia de percepg¢ao negativa,
entre homens, idosos autodeclarados pretos e pardos, e entre aqueles que
nao utilizaram servigos odontolégicos nos ultimos 12 meses. O uso de
protese dentaria mostrou-se fator protetor, associado a melhor autopercepcgao
da saude bucal. Assim, os resultados confirmam que a autopercepg¢ao da
saude bucal em idosos ¢ influenciada ndo apenas pelas condigdes clinicas,

mas também por aspectos sociais, demograficos e subjetivos.
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