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INTRODUGCAO: As doencas periodontais s&o inflamagdes crénicas de alta
prevaléncia, associadas a perda de suporte dentario e a repercussdes
sistémicas. A degradagdo tecidual € mediada por enzimas, como as
metaloproteinases de matriz (MMPs) e as desintegrinas e metaloproteinases
(ADAMSs), cuja atividade excessiva promove destruigdo do colageno e
desequilibrio inflamatério. Destacam-se as MMP-8, MMP-9, MMP-13 e a ADAM-
8 como biomarcadores relevantes na periodontite e peri-implantite. OBJETIVO:
Investigar o papel das MMPs (MMP-3, MMP-8, MMP-9, MMP-13) e das ADAMs
(ADAM-8 e ADAM-10) como biomarcadores inflamatoérios e reguladores da
degradacdo tecidual em processos periodontais. MATERIAIS E METODOS: A
busca foi realizada nas bases de dados BVS e PubMed, empregando os
descritores “Biomarkers”, “Periodontal Disease” e “Periodontics”. Foram
selecionados artigos publicados nos ultimos 10 anos e em lingua inglesa. Apos
uma analise minuciosa, 5 artigos foram escolhidos para compor o presente
trabalho. RESULTADOS E DISCUSSAO: A MMP-8 mostrou aumento em
gengivite e periodontite em relagcdo a controles, sugerindo utilidade como
biomarcador precoce. A MMP-9 esteve associada tanto a progressao periodontal
quanto a alteragdes cardiovasculares, com niveis elevados em pacientes com
periodontite + DCV. A MMP-13 reforgou sua importancia na degradagdo do
colageno em estagios avangados. A terapia periodontal ndo cirurgica reduziu
significativamente MMP-3, MMP-8 e MMP-9, confirmando sua relevancia como
marcador de resposta terapéutica. A ADAMS8 apresentou correlagao positiva com
a gravidade da periodontite e a liberacdo de MMP-9, destacando um eixo
proteolitico critico. CONCLUSAO: As evidéncias confirmam que MMP-8, MMP-
9, MMP-13 e ADAMS8 participam ativamente da destruigdo periodontal e
apresentam potencial diagndstico e terapéutico. Seu monitoramento pode
aprimorar estratégias de prevencéao, diagndstico precoce e acompanhamento
clinico.

Descritores: Biomarcadores, Doencga Periodontal, Periodontia.
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