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RESUMO: A graduacgao representa um periodo de intensas transformacgdes pessoais, sociais e
académicas, que podem gerar desafios de adaptagdo e fragilizar o bem-estar emocional dos
estudantes. O distanciamento familiar, o novo ritmo de estudos ¢ a necessidade de estabelecer
vinculos em um ambiente desconhecido tornam o acolhimento um elemento essencial para a
permanéncia universitaria. Nesse contexto, a cultura se apresenta como uma ferramenta de
integracao e reflexdo, capaz de promover pertencimento e fortalecer lagos comunitarios. Diante
dessa perspectiva, a atividade Cine + Cultura, desenvolvida pelo grupo PET Saude, Cultura e
Saberes, da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), Campus Pontal, teve como objetivo
utilizar o cinema como instrumento de acolhimento, permanéncia e formagdo critica no
ambiente universitario. Por meio de sessdes mensais seguidas de rodas de conversa, a iniciativa
estimulou o didlogo, a empatia e a analise de temas sociais relevantes. Os resultados
evidenciaram engajamento dos participantes, demonstrando que o cinema pode se constituir
como espago de convivéncia, aprendizado e transformacao, contribuindo para uma universidade
mais inclusiva e humanizada.

Palavras-chave: A¢ao Afirmativa; Educacao; Inclusdao; Permanéncia académica.

Cine Mais Cultura: Cinema as a Strategy for Reception, Permanence and Critical

Formation at the University

ABSTRACT: Graduation represents a period of intense personal, social, and academic change,
which can generate challenges in adaptation and undermine students' emotional well-being.
Distance from family, a new pace of study, and the need to establish bonds in an unfamiliar
environment make acceptance an essential element for remaining in university. In this context,
culture presents itself as a tool for integration and reflection, capable of promoting belonging
and strengthening community ties. The Cine + Cultura (Cinema + Culture) activity, developed
by the PET Saude, Cultura e Saberes (Health, Culture, and Knowledge) group at the Federal
University of Uberlandia (UFU), Pontal Campus, aimed to use cinema as a tool for welcoming,
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retention, and critical thinking in the university environment. Through monthly sessions
followed by roundtable discussions, the initiative stimulated dialogue, empathy, and analysis
of relevant social issues. The results showed the participants' engagement, demonstrating that
cinema can be a space for coexistence, learning, and transformation, contributing to a more
inclusive and humanized university.

Keywords: Affirmative Action; Education; Inclusion; Academic retention.

Introducao

O ingresso no ensino superior constitui uma etapa de intensas transformagoes na vida
dos estudantes, sobretudo nos periodos iniciais da graduagdo. Essa transi¢do, marcada pelo
deslocamento do ensino médio para o ensino superior, envolve multiplos desafios que podem
impactar diretamente na permanéncia académica. Entre os fatores mais recorrentes, destacam-
se as dificuldades de adaptacdo ao espago universitario e, em muitos casos, a0 municipio onde
a instituicdo estd sediada. Pereira et al. (2024), em pesquisa realizada na Universidade Federal
de Uberlandia (UFU), Campus Pontal, identificaram que a mudanga abrupta de cidade e
ambiente tende a ser um elemento de estresse para os ingressantes, uma vez que a maioria chega
a universidade ainda na faixa etaria de 17 e 18 anos, logo apods concluir o ensino médio. Esse
processo exige, além da dedicagdo as demandas académicas, a assun¢do de novas
responsabilidades e a vivéncia de uma independéncia até entdo inédita.

As dificuldades inerentes a essa fase podem desencadear sentimentos de isolamento,
inseguranga e auséncia de pertencimento, que, como ressaltam Souza e Franco (2018), estdo
diretamente relacionados a desmotivacdo e, consequentemente, a evasdo universitaria. Nesse
cenario, torna-se indispensdvel a implementagdo de acdes institucionais e de projetos que
favorecam o acolhimento, a integracdo e o fortalecimento dos vinculos entre estudantes e
comunidade académica, com aten¢do especial a diversidade, a equidade e a inclusdao de grupos
historicamente minorizados. Tais iniciativas contribuem para a reducdo da evasdo e para a
consolidagdo de trajetorias académicas mais estaveis, plurais e representativas.

Nesse contexto, surge o projeto “Cine + Cultura”, promovido pelo grupo PET Saude,
Cultura e Saberes da UFU, Campus Pontal. De natureza extensionista e de a¢do afirmativa, a
iniciativa articula ensino, cultura e didlogo como estratégias para mitigar a evasao e fortalecer
a permanéncia estudantil, sobretudo nos primeiros periodos da graduagao. Realizado ao longo
de 2024 e 2025, com exibi¢des mensais de filmes seguidas de rodas de conversa, o projeto cria
espacos de convivéncia e reflexdo, favorecendo tanto a integracao dos ingressantes quanto o
desenvolvimento de habilidades criticas e interpretativas.

Durante a escolha das produgdes cinematograficas, foram priorizadas aquelas que
abordam temas conectados a realidade discente, como questdes étnico-raciais, de género,
desigualdades historicas e direitos das minorias. Além de favorecer a empatia e a
conscientizacdo, essas tematicas estimulam debates que transcendem a sala de aula, fortalecem
a formacao cidada e geram identificagdo do espectador com os personagens € narrativas ali
expostas. Vieira (2024) destaca que o cinema, enquanto recurso pedagogico, contribui para a
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ampliacdo das capacidades analiticas e critico-reflexivas dos estudantes, competéncias
indispensaveis para a formagao académica e profissional em qualquer area do conhecimento.

Desta forma, o Cine + Cultura evidencia o potencial do cinema como instrumento de
aprendizagem, acolhimento e engajamento estudantil, consolidando-se como uma agdo
estratégica de carater afirmativo no enfrentamento da evasdo universitaria e na construcao de
uma universidade mais inclusiva, acolhedora e socialmente comprometida.

Método

O Cine + Cultura foi desenvolvido na Universidade Federal de Uberlandia (UFU),
Campus Pontal, no ambito de agdes promovidas por integrantes do Programa de Educagdo
Tutorial (PET). A iniciativa utilizou o cinema como instrumento de reflexdo critica,
acolhimento e lazer no ambiente universitario, estabelecendo um espago de didlogo
interdisciplinar entre estudantes, docentes € comunidade académica.

As atividades ocorreram nos auditorios do Campus, em sessdes mensais de exibi¢do
cinematografica, seguidas de debates e momentos de socializagdo das percepc¢des dos
participantes. A escolha dos filmes teve como critério principal a abordagem de tematicas
sociais contemporaneas, com énfase nos meses tematicos, campanha de conscientizagao,
cidadania, diversidade, e inclusdo social. Essas tematicas foram selecionadas por sua relevancia
na formacao critica e no fortalecimento de valores e de empatia dentro da universidade.

Para garantir a participagdo ativa do publico-alvo e a representatividade nas escolhas,
foram utilizadas ferramentas digitais, especialmente a rede social Instagram, por meio da qual
foram promovidas enquetes e interacdes com os estudantes da universidade. Essa estratégia
visou democratizar o processo de escolha dos filmes.

A proposta adotou uma abordagem qualitativa, buscando compreender as experiéncias,
percepgdes e significados construidos pelos participantes durante as atividades. O foco ndo foi
na mensurac¢ao de resultados, mas na analise interpretativa das interagdes, reflexdes e didlogos
que emergiram a partir das exibigdes e debates cinematograficos. Os filmes apresentados ao
publico académico foram Eu, Tonya, que retrata as complexidades da trajetdria de uma atleta
diante das pressodes sociais e da midia; Divertidamente 2, uma animacao que explora de forma
sensivel o universo das emogdes e 0 amadurecimento emocional; Ainda Estou Aqui, que trata
de memorias, resisténcias e afetos em meio a contextos de perda e ditadura; A Substancia, uma
reflexdo critica sobre o culto a aparéncia e as imposicdes da sociedade sobre o corpo e o
envelhecimento; ¢ Homem com H, que aborda questdes de género, identidade e liberdade
individual.

Durante cada sessdo, apos a exibicao dos filmes, foram promovidos debates mediados
pelos integrantes do grupo, que buscou incentivar a troca de experiéncias, a analise critica das
narrativas e a rela¢do entre o conteiido cinematografico e o contexto social dos participantes.
Em determinadas ocasides, os encontros contaram com convidados externos, como professores
e pesquisadores, que contribuiram com leituras teodricas e interpretacdes sobre as obras
apresentadas, ampliando a dimensao reflexiva da atividade.

Além disso, ao final de cada sessdo, os integrantes do PET disponibilizaram um QR-
Code aos participantes, por meio do qual foi possivel registrar a presenca, compartilhar
impressoes sobre o filme e responder a um breve formulario avaliativo. Essa pratica teve como
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objetivo coletar percepcdes sobre a experiéncia, fortalecer o didlogo entre os estudantes e o
grupo e, a0 mesmo tempo, aprimorar a organizagao das proximas.

Resultados e Discussao

Os resultados obtidos ao longo da execugdo da atividade “Cine + Cultura” evidenciam
a efetividade da iniciativa enquanto estratégia de integragdo, acolhimento e fortalecimento da
permanéncia estudantil no ambiente universitario. As avaliagcdes coletadas por meio dos
formularios disponibilizados ao final de cada sessdo demonstraram altos indices de satisfacdo
entre os participantes, destacando-se aspectos como a qualidade das produgdes escolhidas, a
relevancia das tematicas abordadas, assim como os debates realizados apos as exibicoes.

De modo geral, as respostas indicaram que essa agdo proporcionou momentos de
reflexdo critica e de trocas relevantes, favorecendo a constru¢do de um espago dialogico e
plural. Alguns estudantes relataram que as discussdes os ajudaram a repensar questdes sociais,
culturais e identitarias, ampliando o olhar sobre temas como diversidade, desigualdade, empatia
e cidadania. Tais elementos reforgam o potencial do cinema como ferramenta pedagdgica e de
transformagao social, conforme defendido por Vieira (2024), ao permitir o desenvolvimento de
competéncias interpretativas e analiticas essenciais a formagao académica.

Outro resultado foi o sentimento de pertencimento gerado entre os discentes, sobretudo
os ingressantes, que relataram sentir-se mais acolhidos e conectados com a comunidade
universitaria apds participarem das sessoes. Esse aspecto ¢ particularmente relevante diante dos
desafios de adaptagdo identificados por Pereira et al. (2024), pois demonstra que a¢des culturais
integrativas podem atuar como mediadoras na redugdo da evasao.

A utilizagdo das redes sociais como canal de interagdo também se mostrou uma
estratégia eficaz para aproximar o publico-alvo, permitindo uma maior participagdo na escolha
dos filmes e o engajamento continuo com as atividades do grupo PET. As enquetes e postagens
no Instagram ampliaram o alcance do projeto e refor¢caram seu carater colaborativo, tornando
os estudantes participantes do processo educativo e cultural.

As observacdes realizadas pelos integrantes do PET e os feedbacks obtidos nas
avaliacdes apontam ainda que as rodas de conversa contribuiram para a expressao de diferentes
perspectivas e experiéncias de vida, fortalecendo o exercicio da escuta, do respeito e do dialogo
entre os participantes. A presenga de convidados externos, como docentes e pesquisadores, foi
igualmente valorizada, por enriquecer as discussdes e conectar o conteudo cinematografico a
referenciais tedricos e contextos sociais mais amplos.

Em sintese, os resultados do projeto indicam que o “Cine + Cultura” cumpriu
plenamente seus objetivos propostos, consolidando-se como uma pratica educativa inovadora,
capaz de integrar ensino, cultura e cidadania. As atividades realizadas favoreceram ndo apenas
o aprendizado critico e coletivo, mas também o fortalecimento das relagdes interpessoais e
institucionais, at¢é mesmo entre docentes e discentes, reafirmando o compromisso da
universidade com a formagao integral e o bem-estar de seus estudantes.
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Conclusoes

A experiéncia desenvolvida por meio da atividade “Cine + Cultura” reafirma o papel do
cinema como instrumento de mediacdo pedagdgica, didlogo e acolhimento no contexto
universitario. Ao articular cultura, reflexdo critica e convivéncia, a iniciativa contribuiu para o
fortalecimento dos vinculos entre estudantes, docentes e a comunidade académica, promovendo
um ambiente mais inclusivo, participativo ¢ humanizado.

O “Cine + Cultura” demonstrou ser uma pratica de formagao, que vai além dos limites
da sala de aula ao possibilitar vivéncias educativas pautadas na empatia, na diversidade e na
construcdo coletiva de saberes. Ao integrar ensino, cultura e cidadania, esta acdo ndo apenas
contribui para a redugao da evasdo, mas também fortalece o compromisso social da

universidade publica com a transformagdo e o desenvolvimento humano.
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