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RESUMO  
 

 
O presente trabalho de Conclusão de Curso (TCC) investiga a relação entre o corpo infantil e o uso 

das telas digitais, tendo por objetivo analisar as transformações corporais no contexto histórico a 

partir da década de 1990. Para isso, a pesquisa aborda por meio da metodologia da revisão 

bibliográfica analisar as consequências físicas e emocionais do uso excessivo de dispositivos 

tecnológicos pelas crianças, considerando impactos como sedentarismo, alterações posturais, déficit 

de atenção, dificuldades no desenvolvimento sócio emocional, ansiedade, depressão e outras 

doenças. Além disso, examina-se a interação do corpo infantil com as tecnologias, refletindo sobre 

como os novos hábitos digitais influenciam a percepção e a experiência corporal na infância. Os 

resultados apontam estratégias de prevenção e soluções para reduzir o uso excessivo de telas, 

considerando alternativas que incentivam atividades físicas, interações sociais, supervisão dos pais 

e hábitos mais saudáveis. Conclui-se que esta pesquisa fundamentada em estudos bibliográficos e 

artigos científicos sobre o desenvolvimento infantil, corporeidade e os efeitos da era digital na 

infância ajuda a esclarecer a maneira de como a tecnologia molda a experiência corporal das 

crianças e quais desafios isso representa para a saúde, educação e o bem-estar na sociedade 

contemporânea.  
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