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Resumo: O artigo apresenta as consequências pós pandemia COVID-19 para 

os adolescentes, traz os principais sintomas dos transtornos causados à saúde 

mental aflorados devido ao isolamento social. Discute necessidades de 

atenção, detectando os sinais de socorro, e como tratá-los imediatamente, 

respeitando o limite de cada um, de forma a não afetar a vida futura. Tem como 

objetivo analisar os sintomas, compreender os riscos e discutir as orientações 

de tratamento devido ao isolamento, o que alterou o contexto social na vida 

cotidiana. Com isso, surge a importância da criação de políticas públicas com o 

objetivo de minimizar os efeitos dos transtornos, a necessidade da inserção do 

Serviço Social na saúde mental, a atuação em rede para alcance de ações 

inter-setoriais dirigida com integridade, compromisso, autonomia e 

desenvolvimento da cidadania do usuário da Política de Saúde Mental. Trata-se 

de pesquisa bibliográfica, do tipo revisão crítica da literatura, com o objetivo de 

investigar a saúde mental dos juvenis pós pandemia e o papel do Serviço 

Social. Os resultados apontam que é necessário um modelo de assistência 

mais humanizada, a atuação do assistente social passa a fazer parte deste 

contexto, principalmente para os mais desfavorecidos. O estado de bem-estar 

social, mental e físico da saúde, não é apenas a ausência de doenças, e sim 

de um equilíbrio entre ambas as partes. 
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