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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo investigar a implementagdo da Terapia Assistida
por Animais (TAA) nas salas de Atendimento Educacional Especializado (AEE), buscando
compreender seus impactos no desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). A TAA, também conhecida como Intervengao Assistida por Animais (IAA),
€ uma pratica que utiliza o vinculo entre humanos e animais como instrumento terapéutico
e educacional, favorecendo o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e
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comunicativo. Partindo da relevancia da inclusdo escolar e da necessidade de estratégias
inovadoras no atendimento de alunos com TEA, esta pesquisa adotou a abordagem
qualitativa, com o intuito de compreender a percepcéo de profissionais atuantes na area.
A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas com profissionais
de um projeto que desenvolve terapias assistidas por caes na regido de Aracatuba e
interior de Sao Paulo. As entrevistas, realizadas virtualmente, foram gravadas com
consentimento das participantes e analisadas de acordo com o método de Analise de
Conteudo proposto por Laurence Bardin. A partir da analise das informacgdes, observou-
se que a Terapia Assistida por Animais apresenta impactos positivos e significativos no
desenvolvimento global das criangcas com TEA. Os principais beneficios identificados
envolvem o aprimoramento das habilidades socioemocionais, como empatia, autogestéao
e resiliéncia, aléem da ampliagdo da socializagado e da interacdo mediada pelo animal.
Também foram relatadas melhorias na comunicacido verbal e nao verbal, na
concentragcao, na motivagao e no desempenho escolar, além da redugcao de medos e da
rigidez associada a seletividade alimentar. Conclui-se que a TAA representa uma pratica
eficaz e humanizada, capaz de potencializar o desenvolvimento integral de criangas com
TEA no contexto do AEE. Além de favorecer o aprendizado e a inclusao, a presenca do
animal nas atividades educativas atua como mediador afetivo, fortalecendo o vinculo entre
educador e aluno. Os resultados indicam que a ampliacdo e o reconhecimento dessa
pratica podem contribuir significativamente para a Educacado Especial, reforcando a
importancia de abordagens interdisciplinares que integrem saude, educacao e bem-estar.

Palavras-chave: Terapia Assistida por Animais; Transtorno do Espectro Autista;
Atendimento Educacional Especializado; Educacéo Especial.
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