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Introdugdo: O envelhecimento humano compreende um processo gradual de
modificagdes que afetam dimensdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais,
interferindo na autonomia funcional e nas interacbes cotidianas. Essas
alteragbes exigem reorganizagao das rotinas e estratégias que sustentem a
continuidade do sentido existencial. A terapia ocupacional, inserida no campo
das ciéncias da saude e da reabilitacdo, orienta-se para a manutencido da
funcionalidade e da participacdo social, respeitando as particularidades e a
trajetdria de vida das pessoas idosas. Objetivo: Analisar publicagdes recentes
sobre praticas terapéuticas ocupacionais voltadas a terceira idade.
Metodologia: Foi conduzida revisédo integrativa nas bases SciELO, PubMed e
LILACS, entre 2018 e 2024, com os descritores “terapia ocupacional”, “idosos”
e “qualidade de vida’. Foram incluidos 21 artigos em portugués, inglés e
espanhol que apresentavam experiéncias clinicas, programas de intervencao
ou reflexdes tedricas sobre o trabalho do terapeuta ocupacional com pessoas



idosas. Excluiram-se estudos duplicados ou sem descrigdo metodologica.
Resultados: As publicagdes analisadas relatam o uso de estratégias baseadas
na estimulacdo cognitiva, fortalecimento das habilidades motoras finas e
grossas, adaptacdo de ambientes acessiveis e incentivo a memoria e a
narrativa de vida. Diversos estudos relatam experiéncias em oficinas de
reminiscéncia, jogos terapéuticos e exercicios psicomotores, associadas a
reorganizagao de rotinas e a adaptagdo de utensilios cotidianos. Também se
observa expansdo das praticas de terapia ocupacional em contextos
comunitarios e residenciais, com efeitos positivos sobre o desempenho
ocupacional e a percepc¢ao de qualidade de vida. Conclusdo: A producéao
recente reforca a relevancia da terapia ocupacional para o envelhecimento
ativo e para a manutencado da autonomia funcional. Os achados sustentam a
necessidade de politicas publicas que assegurem o acesso continuo a praticas
terapéuticas e reconhegam a dimenséo educativa e social do cuidado ao idoso.

Palavras-chave: terapia ocupacional; envelhecimento ativo; autonomia
funcional; revisao integrativa.



