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Introdugao: O plano nacional de atencao integral a saude da mulher (PNAISM) define como
um dos seus objetivos o estabelecimento da assisténcia ginecoldgica qualificada e a
prevencdo das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), estima-se que diariamente cerca de 1 milhdo de pessoas no
mundo contraem uma IST curavel. O exame citopatologico é indicado para mulheres de 25
a 64 anos de idade. O procedimento deve ser precedido de uma escuta ativa a respeito das
queixas ginecolodgicas, sendo assim uma oportunidade de discutir a prevencao de ISTs.
Desta forma, o Ministério-da” Satide instrui que o _rastreamento e prevengao de ISTs sejam
realizados em conformidade-com” o;perfil clinico-e social-do paciente. Os fatores de risco
envolvidos sao: multiplosi_parceiros = sexuais;s'histériaicprévia _de ISTs, relagbes sem
preservativos e idade infetior a|30 anos.: Portanto, o -aprendizado-da escuta ativa durante o
estagio de enfermagem é‘essenecial para estabelecer um dialogo acolhedor entre paciente e
profissional. Objetivo: Descrever a experiéncia de estagiarias na abordagem de ISTs
durante a consulta de enfermagem para citopatoldgico do colo uterino em Unidade Basica
de Saude (UBS). Métodos: Estudo descritivo observacional, do tipo relato de experiéncia,
realizado durante estagio supervisionado de enfermagem em 2025, em UBS da cidade de
Carpina, localizada em Pernambuco. Os atendimentos foram realizados sob supervisdo da
enfermeira da UBS, responsavel pelo treinamento das estagiarias. Relato da experiéncia:
Iniciou-se o atendimento com a abordagem sindrOémica. Assim, foi realizada escuta ativa
sobre a presencga de sintomas como corrimento, dor, ulceras e verrugas genitais. Discutiu-se
acerca da atividade sexual recente de forma acolhedora, considerando a possibilidade de
violéncia ser relatada. Em seguida, decorreu o exame fisico e citopatoldgico do colo uterino.
Apo6s finalizagao da coleta, foram sanadas duvidas sobre métodos de prevencdo, sempre
indicando a prevencdo combinada e disponibilizando preservativos. Realizou-se orientagao
sobre frequéncia de exames de rastreio e o uso da profilaxia pré e pds exposicao,
concomitante as possiveis intervengdes para quadros sintomaticos. Conclusao: Por meio
da experiéncia vivenciada no estagio, foi possivel compreender a importancia da consulta de
enfermagem para a prevengdo e rastreio de ISTs, além de aprender sobre o uso de
estratégias que respeitam a autonomia do paciente.
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