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RESUMO

O projeto Rede Maes em Construcéo, teve suas primeiras acodes iniciadas em 2021,
com o proposito principal de criar um espaco de acolhimento e suporte para maes por
meio da escrita, compartilhamento de experiéncias e fortalecimento da comunidade.
A rede, que se estabeleceu por meio do blog Diario da Mde em Construcao, cresceu
ao longo dos anos, resultando na publicacdo de dois livros e desenvolvimento do
Chatbot Aurora que fara a integracao com o blog do Diario da Mde em Construcéo.
Com uma trajetéria de impacto comprovado, o projeto busca garantir a continuidade
das atividades existentes e ampliar suas acdes e parcerias, promovendo eventos,
discussoes e interagcdes que contribuam para um maternar mais leve, reflexivo e
compartilhado.

Palavras-chave: Acolhimento, Maternidade, Escrita
INTRODUCAO

Durante a pandemia de 2021 surgiu a Rede Maes em Construcéo, projeto de
extensao intercampi (Ouro Preto e Congonhas) voltado a dar voz as maes por meio
da escrita autobiografica em formato de cartas. A proposta incentiva o registro e a
partilha de experiéncias, reunindo mais de 200 cartas de 80 autores, em sua maioria
mulheres — idosas, negras/pardas, encarceradas ou recuperandas, familiares

LGBTQIA+ e mées atipicas.
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As cartas sao publicadas semanalmente no blog Diario da Mde em Construcao
e divulgadas nas redes sociais, sendo posteriormente reunidas em livros — dois ja
publicados e um terceiro em producéo. Os temas se desdobram em podcasts, lives e
exposi¢des publicas, ampliando o alcance e o carater acolhedor da iniciativa.

Com o tempo, o projeto passou a receber relatos de filhas, avés, pais e outros
familiares, diversificando as narrativas e incorporando novas expressodes artisticas,
como ilustracdes inspiradas nas cartas.

Além dos beneficios individuais, como o autoconhecimento e a ressignificacdo
de histérias pessoais, a escrita autobiografica desempenha um papel essencial na
preservacdo cultural. Ela transforma a tradicdo oral em registros escritos,
salvaguardando valores, crencas e vivéncias que representam a identidade das
comunidades envolvidas.

Para apoiar o processo de escrita, foram desenvolvidas oficinas de
"escrevivéncias" — termo cunhado por Conceicdo Evaristo para descrever uma
escrita que nasce da experiéncia e vivéncia de quem escreve. Nessas oficinas, 0s
participantes sédo incentivados a narrar suas proprias historias, criando um espaco de
expressdo e reflexdo que valoriza suas trajetorias. Essas atividades ocorrem em
parceria com instituicdes e associacdes, como a APAC (Associacao de Protecao e
Assisténcia aos Condenados) e a AMUPD (Associacdo de Maes Unidas pela
Deficiéncia).

Por meio da escrita e da divulgacdo dessas cartas, 0 projeto ndo apenas
democratiza 0 acesso a cultura, como também fortalece os vinculos sociais, estimula
a participacao cidada e reforca a importancia das histérias de vida como instrumento

de inclusao e reconhecimento.

DESENVOLVIMENTO (FUNDAMENTACAO TEORICA E METODOLOGIA)

A maternidade envolve multiplos desafios emocionais e sociais que impactam
profundamente a vida das mulheres. Pesquisas apontam que maes enfrentam
sobrecarga emocional, especialmente aquelas com filhos que apresentam

necessidades especiais, e vivenciam periodos criticos como gravidez, parto e
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puerpério (Moreira et al., 2023; Bruschini et al., 2009). Além disso, maes de baixa
renda enfrentam dificuldades adicionais no cuidado infantil (Martin et al., 1999).

A divisédo desigual das responsabilidades parentais € um fator relevante, com
as maes assumindo a maior parte das tarefas diarias, como auxilio escolar, cuidados
com a alimentacao e participacdo em atividades escolares (Wagner et al., 2005). O
suporte social & essencial para reduzir o estresse materno, sendo as redes de
familiares, instituicbes e comunidade fundamentais para o bem-estar emocional
(Rapoport et al., 2006).

Outro aspecto importante € a idealizacdo da maternidade, que pode gerar
sentimentos de culpa e inadequacéo, especialmente para maes solo (Rolim et al.,
2021). Nesse contexto, a escrita se mostra uma ferramenta eficaz de elaboracéo
emocional e promo¢do do bem-estar psicolégico, ajudando na organizacdo de
pensamentos e na reducgéo do estresse.

Diante desse cenério, redes de apoio que oferecam acolhimento e troca de
experiéncias tornam-se fundamentais. O blog Diario da Mde em Constru¢do surge
como um espaco de suporte emocional, permitindo que maes compartilhem suas
vivéncias. A partir dessa iniciativa, a Rede Maes em Construgéo consolidou-se como
um espaco colaborativo com conteudo, rodas de conversa, lives e podcasts. Para
ampliar a interacdo, o Chatbot Aurora, desenvolvido por Azevedo (2025) no IFMG —
Campus Ouro Preto, integra-se ao blog e facilita 0 acesso as cartas das participantes
via WhatsApp.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Até 0 més de setembro de 2025 foram publicadas 238 cartas no blog Diario da
Mé&e em Construcao: as 64 primeiras compdem o primeiro livro, 70 o segundo, 100 o
terceiro (em fase de execucdo) e 4 ja iniciam o quarto volume. Observa-se um
aumento significativo na producdo, impulsionado pelas oficinas realizadas na APAC e
na AMUPD. O objetivo atual € capacitar os bolsistas para ampliar parcerias com novas

instituicdes e incentivar mais mulheres a compartilharem suas historias.
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A execucdo do projeto tem se mostrado um processo continuo de construcao
e aprimoramento coletivo, articulando diferentes etapas e ferramentas de
comunicacdo. A forma como procuramos avaliar o projeto € por meio do
acompanhamento das interacdes nas plataformas digitais, das reunides de equipe e
devolutivas das participantes.

A seguir, temos algumas falas de maes que evidenciam o impacto do projeto:

“Ver que todos tém capacidade de superar quaisquer desafios, medos, traumas
e adversidades. ”

“‘Muitas das vezes me identifico com as questdes de outras maes relatadas na
carta, 0 que torna o projeto para mim, uma rede de apoio. ”

“Saber que nao estou sozinha, que os medos e desafios sdo comuns no papel
de mée.”

“Saber que todos nés, cada uma a sua maneira, passamos pelo processo. ”

Esses depoimentos confirmam o potencial do projeto como espaco de escuta,
acolhimento e fortalecimento coletivo. As plataformas envolvidas — grupo de
WhatsApp, blog e perfil no Instagram (@diariodamaeemconstrucao) — s&o
fundamentais para ampliar o alcance e engajamento das acoes.

A implementacdo do Chatbot Aurora representa uma inovacao tecnolégica
importante, voltada a personalizagdo da comunicacdo com os leitores do blog. A
ferramenta permite o acesso rapido a informacdes sobre o conteldo das cartas e as
atividades do projeto, além de estimular uma interacdo dindmica e acessivel com o
publico.

Os bolsistas do projeto tém se capacitado constantemente, para utilizacdo do
blog e do Chatbot Aurora. E feito tutoriais para que possam repassar a futuros
integrantes do projeto.

Durante a execucédo, percebemos como principal desafio, conseguir mais
cartas para o blog, ja que muitas maes reconhecem o valor da escrita, mas encontram
dificuldade em redigir seus relatos. Como estratégia futura, o projeto planeja ampliar
as rodas de conversa para estimular novas producbes em diferentes grupos da

comunidade.
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A experiéncia tem contribuido para a formacdo académica dos estudantes, ao
aproxima-los de processos de escrita, comunicacédo e mediacao social, e também tem
gerado dados e reflexdbes que poderdo subsidiar futuras pesquisas sobre

maternidade, redes de apoio e comunicagao digital.
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