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INTRODUCAO: A Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) é
um distarbio respiratério caracterizado por episodios
recorrentes de colapso parcial ou total da via aérea
superior, ocasionando dessaturagdo de oxi-hemoglobina e
fragmentacdo do sono. O Bruxismo do Sono (BS), por sua
vez, corresponde a uma atividade muscular mastigatoria
repetitiva, manifestada por apertamento ou rangimento
dentario, frequentemente associada a microdespertares.
Evidéncias indicam que o BS pode exercer papel
fisiopatologico na AOS, favorecendo a reabertura e
manutencdo da via aérea superior durante o
sono.OBJETIVO: Investigar a possivel associacio
fisiopatologica entre o Bruxismo do Sono e a Apneia
Obstrutiva do Sono.MATERIAIS E METODOS: Foi
conduzida uma revisdo narrativa de literatura nas bases
PubMed, Medline ¢ SciELO, utilizando os descritores
controlados e em texto livre: (“sleep apnea” OR
“obstructive sleep apnea”) AND (“bruxism” OR “sleep
bruxism”).RESULTADOS E DISCUSSAO: A literatura
evidencia uma correlacdo entre BS e AOS nos aspectos
fisiologicos, anatomicos e etiologicos. O BS ocorre
predominantemente nos estagios N1 e N2 do sono ndo-
REM(Movimento Répido dos olhos) coincidentes com a
maioria dos  eventos  respiratorios da  AOS.
Microdespertares e aumento da atividade muscular
mandibular induzidos pelo BS podem favorecer a
desobstrucdo da via aérea, configurando um possivel
mecanismo compensatorio neurofisioldgico. A prevaléncia
de BS em pacientes com AOS atinge cerca de um terco
dos casos, com predominio da forma fésica. Fatores como
estresse, ansiedade e obesidade sdo apontados como
comorbidades e riscos compartilhados. CONCLUSAO:



H4é evidéncias consistentes de uma associacao significativa
entre Bruxismo do Sono e Apneia Obstrutiva do Sono. O
BS pode representar uma resposta compensatoria
neurofisiologica frente aos episodios de obstrugdo
respiratoria caracteristicos da AOS.

Descritores: Apneia obstrutiva do sono,Bruxismo do sono
e Sono.



