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RESUMO
Vivemos o Antropoceno, um periodo geoldgico definido pela profunda influéncia humana sobre os
sistemas naturais. As atividades humanas, impulsionadas por um modelo de desenvolvimento
insustentavel caracterizado pelo consumo desenfreado e a exploragdo descontrolada de recursos
naturais, transformaram drasticamente a dindmica do planeta, resultando em crises ambientais
aceleradas, como mudancgas climaticas, perda de biodiversidade e o descarte inadequado de
residuos. Diante deste cenario, a Educacdo Ambiental (EA) emerge como um instrumento poderoso
e justificado pela necessidade urgente de promover uma cultura de consumo consciente e
responsabilidade socioambiental. O projeto “Educagdo e Sustentabilidade em Ac¢ao” aborda a
urgéncia de promover a conscientizagdo socioambiental, enfatizando os principios dos 5R’s como
estratégia fundamental para mitigar os impactos da profunda influéncia humana sobre os sistemas
naturais, um periodo definido como Antropoceno. Este trabalho justifica-se pela necessidade de
fomentar uma cultura de consumo consciente e responsabilidade socioambiental, ampliando a
compreensao sobre a interdependéncia entre sociedade e natureza. O objetivo geral é promover a
conscientizagdo por meio de palestras educativas que abordem sustentabilidade, reciclagem,
compostagem e os impactos do consumo exacerbado, incentivando praticas responsaveis para a
preservacao ambiental. O publico-alvo inclui estudantes, empresas, moradores da comunidade e
instituicdes, visando a formacao de agentes multiplicadores de educagao ambiental. A metodologia
se estrutura em quatro etapas principais, combinando elementos educativos, interativos e praticos
para maximizar o engajamento dos participantes. O projeto realiza palestras presenciais e virtuais
(podcasts), utilizando recursos audiovisuais e graficos explicativos, e distribui materiais informativos
que detalham as praticas dos 5R’s (Repensar, Recusar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar). A real
culminancia pratica deste projeto se da na aplicagdo de oficinas interativas que demonstram a
aplicabilidade de agbes sustentaveis, com foco especial na compostagem. Essas oficinas incluem
a compostagem doméstica, que ensina a transformacao de residuos organicos em adubo natural.
Ha também o planejamento da oficina e produgdo de compostagem comunitaria, buscando
parcerias especificas com as hortas comunitarias urbanas do bairro ao qual pretendemos aplicar o
projeto piloto. O cronograma prevé o inicio das atividades de compostagem em outubro e a
realizacao de oficinas especificas sobre o tema em novembro. O monitoramento e a avaliagao do
impacto sao realizados pela aplicagao de questionarios de percepg¢ao antes e depois das palestras,
registro de participagdo e producado de relatorios. Espera-se como resultado o aumento da
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conscientizacdo ambiental, a melhoria nas praticas de descarte de residuos e a formagao de
multiplicadores de conhecimento sobre reciclagem.
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