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ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NA RADIOTERAPIA:
DESENVOLVIMENTO DE ABAIXADORES DE LINGUA
ANATOMICOS COM IMPRESSAO 3D

INTRODUCAO

O céncer de cavidade oral, especialmente tumores de lingua, € um
desafio crescente na saude publica visto sua alta morbidade e impacto
estético-funcional. A radioterapia, um dos meios de tratamento, requer
precisao na imobilizagcdo da area-alvo para eficiente preservacao de tecidos
sadios. Contudo, a utilizagao de abaixadores de lingua improvisados ainda se
faz presente. Tais dispositivos apresentam baixa fidelidade anatémica e
reprodutibilidade reduzida, fatores que podem impactar negativamente a
dose absorvida e elevar a exposi¢ao de estruturas adjacentes.

OBJETIVO

O presente estudo visou desenvolver dispositivos de imobilizacdo da
lingua através da impressdao 3D, buscando melhorar a eficacia da
radioterapia, além de oferecer solugdes acessiveis e adaptaveis a anatomia
oral, permitir inovagdo e cuidado humanizado e garantir a reprodutibilidade
nos tratamentos.

METODOLOGIA

O preparo digital foi realizado no software Autodesk Fusion, e a
manufatura na impressora 3D Bambu Lab X1. Os abaixadores foram
baseados em referéncias comerciais, como o dispositivo suico BiteFix. Suas
dimensdes seguiram a média das medidas da cavidade oral para se
aproximarem das condi¢cdes anatdmicas reais. O polimero de escolha foi o
acido polilactico (PLA) devido as suas boas propriedades mecénicas e baixo
custo.

Os dispositivos, entdo, foram submetidos a testes de atenuagao de
radiacdo na unidade de radioterapia da Universidade Federal de Pelotas
(UFPEL), utilizando uma camara de ionizagao sob condi¢cdes padronizadas:
campo de 40 x 40 cm, distancia fonte-superficie (SSD) de 95 cm e energias
de 6 MV e 10 MV.
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RESULTADOS

Os resultados evidenciaram que o prototipo piloto expressou baixa
atenuacao e auséncia de atenuacéo significativa a 10 MV, indicando impacto
reduzido na dose absorvida.

O Protétipo 3, que é anatomizado, apresentou desempenho mais
préximo ao Protdtipo piloto, sugerindo seu potencial como alternativa
reprodutivel e clinicamente segura.

CONCLUSAO

O estudo é um avango no desenvolvimento de dispositivos auxiliares
para radioterapia de cabegca e pescoco, com foco na imobilizagcado
reprodutivel da lingua. Nao o bastante, esta proposta representa uma
inovacgao tecnoldgica de baixo custo e alta reprodutibilidade, especialmente
relevante para centros oncolégicos da Regidao Sul do Brasil.

DESCRITORES: Radioterapia Adjuvante; Impressao Tridimensional;
Pesquisa Multidisciplinar;



