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RESUMO: As midias sociais sdo ferramentas essenciais para disseminar informagdes em
saude e promover praticas educativas. Este trabalho apresenta a experiéncia do PET-
Enfermagem da UFTM na produgéo e divulgacédo de conteudos educativos pelo Instagram e
pela Radio ON FM 104,9 MHz. O Projeto Midias ocupa espacos digitais com informagdes de
qualidade, usando linguagem acessivel e baseada em evidéncias. A equipe coordenadora
define anualmente os temas, organiza as duplas responsaveis e supervisiona todas as
etapas de producéo, incluindo posts, stories e roteiros de audios revisados pelo tutor. As
gravagdes sao realizadas conforme a disponibilidade das duplas, e o dia de veiculagao é
comunicado aos alunos. Os resultados indicaram grande alcance e engajamento nas redes
sociais, além de ampliacao do publico pela radio. Para os petianos, a experiéncia favoreceu
o desenvolvimento de habilidades em comunicacido, sintese de informacgdes, oratéria,
responsabilidade social e trabalho em equipe. Conclui-se que a integracdo entre redes
sociais e radio aproxima a universidade da comunidade, promove inclusio digital e social e
amplia o acesso a informacgdes confiaveis, reforcando o carater extensionista e colaborativo
do grupo.
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SOCIAL MEDIA AS A TOOL FOR HEALTH EDUCATION

ABSTRACT: Social media are essential tools for disseminating health information and
promoting educational practices. This work presents the experience of the PET-Nursing
group at UFTM in producing and sharing educational content through Instagram and ON FM
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104.9 MHz radio. The Media Project occupies digital spaces with high-quality, evidence-
based, and accessible information. The coordinating team defines topics each semester,
organizes responsible pairs, and supervises all production stages, including posts, stories,
and audio scripts reviewed by the tutor. Recordings are conducted according to the pairs’
availability, and the broadcast day is communicated to students. Results showed significant
reach and engagement on social media, as well as an expanded audience through radio. For
PET members, the project fostered skills in communication, information synthesis, public
speaking, social responsibility, and teamwork. In conclusion, integrating social media and
radio brings the university closer to the community, promotes digital and social inclusion, and
expands access to reliable information, reinforcing the group’s extensionist and collaborative
nature.
Keywords: Health education; Social media; Nursing.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

Introduciao

As midias digitais se tornaram um dos principais meios de comunicagdo no século
XXI, integrando-se ao cotidiano de pessoas de diferentes idades e contextos. Redes como
Instagram, Facebook e TikTok influenciam diretamente a forma como os individuos se
informam, compartilham experiéncias e constroem seus habitos. Na area da satde, essas
plataformas podem ser usadas para divulgar informagdes confidveis, ajudando na promogao
da satde e na prevenc¢do de doengas, desde que os conteudos sejam acessiveis e baseados em
evidéncias cientificas (Soares et al., 2024).

No Brasil, o Ministério da Saude realiza campanhas todos os anos sobre temas
importantes, como vacinacao, combate a endemias, saude mental e prevencdo de doencgas
cronicas. Porém, muitas dessas informacdes ainda ndo chegam de forma clara a toda a
populacdo. Nesse cenario, as redes sociais € meios de comunicacdo locais, como radios
comunitarias e universitarias, tornam-se aliados importantes para aproximar a comunidade das
orientacdes em saude (Santana et al., 2021).

Lima et al. (2021) evidenciam que as midias sociais, ao integrarem-se as praticas
educativas em saude, ampliam o alcance das informacgdes e favorecem a participagdo ativa da
populagdo na constru¢do do proprio conhecimento. As autoras destacam que o uso das
Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo (TICs) tem promovido a difusdo rapida e
acessivel de conteudos, fortalecendo o papel das redes digitais como instrumentos de
democratizagdo do saber e inovacao pedagogica em saude.

Yamaguchi et al. (2023) apontam que a comunicagdo em saude mediada por
tecnologias requer estratégias que equilibrem linguagem acessivel e rigor cientifico, a fim de
promover a compreensdo € o engajamento do publico. Os autores defendem que a educacao
em saide no ambiente digital deve ser conduzida de maneira critica e humanizada,
valorizando o didlogo e a corresponsabilidade entre profissionais, estudantes e comunidade.
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De acordo com Brasileiro ¢ Almeida (2021), embora as midias sociais representem um

avanco para a educacdo em saude, ainda persistem barreiras que limitam seu potencial, como
o baixo letramento digital e a disseminagdo de informacgdes incorretas. Os autores ressaltam
que a atuagdo dos profissionais de satide deve incluir o compromisso ético com a veracidade e
a clareza das mensagens divulgadas, assegurando que as plataformas digitais cumpram sua
funcgdo educativa de forma responsavel.

Pensando nisso, o PET-Enfermagem da UFTM criou o Projeto Midias, com o objetivo
de aproximar a universidade da comunidade. O projeto compartilha conteudos educativos em
saude no canal oficial do Pet-Enfermagem no Instagram, bem como veicula dudios na Radio
Educativa de Uberaba, a Radio ON FM 104,9 MHz. Essa acdo, além de se mostrar como um
servigo de utilidade publica, beneficiando diretamente a populagao, também contribui para a
formagdo dos estudantes, que se aproximam e/ou aprofundam conhecimentos cientificos para
producdo dos materiais, seja voltados para redes sociais como Instagram, como Radiof6nica,
bem como desenvolvem habilidades e competéncias para transformar conhecimento cientifico
em uma linguagem simples e de facil compreensdo pela populag¢do, sem perda de precisdo e
exatiddao nas informacdes transmitidas.

Método

O Projeto Midias foi desenvolvido no ano de 2025 de forma colaborativa, com os
petianos atuando em duplas na elaboracdo das midias e roteiros, o que torna o trabalho
continuo e dindmico ao longo do ano. O projeto segue um cronograma anual, sendo planejado
e coordenado pela equipe Coordenadora do Projeto. O funcionamento ocorre em etapas:

1. Defini¢do dos temas: no inicio de cada ano, a equipe coordenadora do Projeto define
os temas a serem trabalhados, baseando-se no calendario do Ministério da Saude ¢ nas
demandas locais. Os temas incluem, prevencdo de doencas infecciosas, incentivo a
habitos de vida saudaveis, entre outros;

2. Organizagao das duplas: os estudantes sao divididos em duplas e cada tema ¢ atribuido
a cada uma delas. Ao longo do desenvolvimento do projeto, uma mesma dupla pode
elaborar mais de uma midia, o que reforca a continuidade das campanhas e do
engajamento dos petianos no projeto;

3. Produgdo dos contetidos: cada dupla elabora posts e/ou stories para o canal oficial do
Pet-Enfermagem no Instagram e prepara roteiros de 4 4udios a serem gravados na
radio. Esse material ¢ construido com base em artigos cientificos, protocolos do
Ministério da Saude, Sociedade Nacionais e Internacionais, ¢ demais literatura de
referéncia em saude;

4. Revisdo e ajustes: o tutor do grupo revisa todo o material, garantindo a clareza,
acessibilidade e fidelidade as evidéncias cientificas. Quando necessario, sao realizados
ajustes de linguagem, contetido ou formato;
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5. Gravacao dos dudios: a equipe coordenadora do Projeto organiza uma escala de
gravacdo conforme a disponibilidade das duplas. A gravagdo ocorre diretamente na
Radio ON FM 104,9 MHz, com duracdo média de 55 segundos por audio, em
linguagem simples e objetiva, a fim de atingir aqueles que sdo publico-alvo da
educagdo em saude promovida pelo PET-Enfermagem:;

6. Divulgagdo e veiculagdo: os posts e stories sao publicados semanalmente no canal
oficial do Pet-Enfermagem no Instagram, enquanto os audios tém a data de veiculagao
definida pela radio, que informa ao grupo para que os estudantes possam acompanhar
a transmissao.

Esse processo possibilita a participacdo ativa de todos os integrantes, a organizagao
continua da producdo e a divulgacdo de informagdes confiaveis em diversos formatos,
atingindo publicos diversos.

Resultados e Discussiao

O projeto apresentou resultados positivos tanto para a comunidade quanto para os
petianos.

No Instagram, os posts e stories tiveram bom alcance e engajamento, recebendo
visualizagdes, curtidas, comentarios e compartilhamentos. O formato dinamico e visual,
aliado a uma linguagem acessivel, favoreceu a interagdo com o publico mais jovem, dentre
universitarios, profissionais de satde e a comunidade.

Na radio, os 4dudios ampliaram o alcance das informagdes, atingindo principalmente
pessoas que ndo utilizam redes sociais, como idosos, fortalecendo a inclusdo e
democratizagdo do acesso a saude.

Para melhor ilustrar os resultados obtidos, elaborou-se o Quadro 1, que sintetiza o
alcance e o engajamento das publica¢cdes do Projeto Midias no Instagram e na Radio ON FM
104,9 MHz, com dados referentes ao més de outubro de 2025. Esse recorte representa o
desempenho mais recente das acdes de comunicacdo e permite visualizar o impacto mensal
das midias na divulgagdo de informagdes em saude.

Quadro 1 — Sintese do alcance e engajamento das publicacoes do Projeto Midias nas
plataformas Instagram e Radio ON FM 104,9 MHz (outubro de 2025)

N° de Alcance | Interacdoes médias
Plataforma | Tipo de | publicacées | Médio (curtidas, Publico
conteudo | (out/2025) por comentarios, predominante

conteudo | compartilhamentos)

Instagram | Posts e 13 1.994 132 curtidas / 4 Universitarios
stories pessoas comentarios / 11 e profissionais
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compartilhamentos
Radio Audios 44 Audios | >50.000 | Feedbacks positivos | Adultos e
gravados; ouvintes | informais de ouvintes | idosos
com 270
inser¢oes
mensais.

Fonte: Autoria prépria (2025).

Para os estudantes, o projeto contribuiu para o desenvolvimento de competéncias

importantes, como:
e Traducdo de informagdes em linguagem cientifica;

Capacidade de sintese de contetidos de saude;
Trabalho em equipe;
Responsabilidade social e engajamento comunitario
Oratoria
Criatividade e inovagao
Gestdo de tempo e planejamento de projetos
Promove autonomia, protagonismo estudantil e identidade profissional
Entre os desafios estdo: preparagdo de materiais educativos e informativos com
precisdao e exatiddo de informagdes cientificas sobre os diversos temas; transformacdo da

linguagem técnica/cientifica em linguagem compreensivel, em especial para populagdo
ouvinte da referida Radio, que sdo homens e mulheres acima de 35 anos da classe
socioecondomica C e D; gestdo do tempo e articulagdo de agenda, dos petianos e profissionais
da radio, deslocamento para gravagao dos audios na Réadio, que fica distante da UFTM.

Apesar da dificuldade em mensurar o impacto dos materiais produzidos e divulgados,
seja no Instagram, quanto na Radio, seja na formagdo do publico alvo, quanto nas mudangas
de habitos de vida saudaveis para a saude das pessoas, temos recebido interacdes positivas no
Instagram e comentarios positivos de ouvintes da radio nas ruas. Esses pontos mostram a
importancia de fazer avaliagdes frequentes e buscar novas estratégias para aumentar o
interesse e a participacao do publico.

Conclusoes

O Projeto Midias tem mostrado que usar as redes sociais junto com a radio ¢ uma
estratégia pratica, barata e eficaz para a educacdo em saude. Além de levar informacgdes
confidveis para a comunidade, reforca o papel da universidade como espaco de ensino,
pesquisa e extensao.
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Do ponto de vista académico, a iniciativa favoreceu a formacdo dos estudantes de

enfermagem ao desenvolver competéncias em comunicagdo, sintese de informagdes e
responsabilidade social. Assim, confirma-se a relevancia das atividades de extensdo na
transformagdo do conhecimento cientifico em praticas acessiveis que impactam positivamente
a sociedade. Dessa forma, o Projeto Midias refor¢a a importancia da enfermagem na era

digital, destacando seu papel como mediadora entre ciéncia e sociedade. A integragdo entre
tecnologia, educagdo e cuidado amplia a visibilidade do enfermeiro como comunicador social,
capaz de transformar o conhecimento cientifico em mensagens acessiveis ¢ humanizadas.
Essa experiéncia demonstra que iniciativas de extensdo baseadas na comunicacdo digital
fortalecem o vinculo entre universidade e comunidade, promovendo uma cultura de satde
mais critica, participativa e inclusiva.

Portanto, conclui-se que experiéncias como o Projeto Midias sdo fundamentais para
fortalecer as estratégias de comunicagdo em saude, ampliar o alcance das campanhas publicas
e aproximar a universidade da realidade da comunidade em que estd inserida.
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