VEM COMIGO: PRATICAS CORPORAIS E DE LAZER NO CAMPUS BETIM

Coordenador: Mauro da Costa Fernandes Membros da Equipe: Maria Eduarda
Salvador Silva, Katia Regina de Sa.

Campus: Betim

Area Tematica: educacgio, saude, trabalho, comunicacdo, cultura, tecnologia e
producgao, meio ambiente, direitos humanos e justica.

OBJETIVO

O projeto tem o proposito de fomentar acbes no ambito das praticas
corporais/atividades fisicas e de lazer, destinadas a comunidade do campus Betim e
seu entorno, em conformidade com o principio da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo, respeitando-se os principios formativos estabelecidos no
IFMG. O projeto visa dar continuidade as agdes ja implementadas desde o ano de
2017, bem como oportunizar outras a partir de demandas de lazer dos estudantes,
servidores e comunidade externa. Ressalta-se a importancia dessas intervengdes no
ambito da producédo de subjetividades dos envolvidos, do direito ao lazer e das
culturas juvenis. As acdes em questao serao estruturadas nos diferentes espagos no
campus Betim: ginasio, gramados disponiveis, patio, entre outros. Importante destacar
a relevancia de tais agdes, as quais visam a producido de conhecimentos, de tempos
e espacos de interagcdes, na perspectiva da educacado pelo e para o lazer. Tais
perspectivas formativas encontram-se em permanente dialogo com o Plano
Estratégico do IFMG e com as tematicas do Programa Institucional de Esporte e Lazer
do IFMG - PIEL. Trata-se de um projeto integrante da area tematica de educagao, de

incentivo a cultura, esporte e lazer, associado a linha de extensao Esporte e Lazer.
INTRODUGAO

As propostas extensionistas elencadas no projeto buscam fomentar agcbes em um
amplo espectro tematico e em conformidade com o principio da indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo, bem como respeitando-se os principios formativos
estabelecidos no IFMG. Um dos propdsitos estruturadores desse projeto, visa oferecer
oportunidades para maior envolvimento dos(as) estudantes, servidores(as) e
comunidade externa (do entorno do campus Betim) em a¢des no ambito do lazer, dos

esportes, dangas, ginasticas, praticas corporais de aventura, lutas, jogos e



brincadeiras; dentre outras praticas corporais, vinculadas ao Programa Institucional
de Esporte e Lazer do IFMG. Cabe ressaltar a importancia dessas agdes na produgao
de subjetividades no lazer, qualidade de vida, dentre outras, de estudantes, servidores
e comunidade em geral, as quais se orientam em alguns principios: inclusao,
construcao de vinculos relacionais e sociais, ludicidade, promo¢éo da saude, dentre

outros.

A partir do ano de 2017 varias agbes extensionistas via praticas corporais/atividades
fisicas, dentre outras do lazer tém sido implementadas no campus Betim. Apesar da
rotina extenuante de estudos, tais agdes foram desenvolvidas com a participacao
massiva e constante dos estudantes e sempre que possivel, ofertadas para a

comunidade externa.

O envolvimento dos estudantes nestas agdes fortalece os vinculos relacionais entre
os estudantes e os vinculos dos mesmos com a instituicdo, incluindo comunidade
externa com o campus. Taxas de evasao elevadas comprometem a eficiéncia
académica. A Eficiéncia Académica de Concluintes (EAC) € um dos indicadores de
Gestdo da Rede Federal de Educacdo Profissional e Tecnologica — EPT. Este
indicador comunica a proporcdo de concluintes frente ao total de matriculas

finalizadas na instituicado, seja por concluséo ou por evasao.

A diminuicao das taxas de evasao no IFMG pode ser alcangada por meio de projetos
que favorecam a acolhida e permanéncia dos estudantes, fortalecendo os vinculos
relacionais e desse modo melhorar o EAC da instituicdo. O projeto visa promover uma
satisfatéria convivéncia entre os integrantes da comunidade escolar e da comunidade
externa, permeada por experiéncias de troca de saberes, satisfacao, pertencimento e
sociabilidades juvenis, que contribuam para a melhoria da qualidade de vida da
comunidade interna e externa, além de contribuir para a melhoria aprendizagem das
multiplas dimensbées da formacdo humana e para a reducdo das taxas de evasao.
Destaca-se que este projeto esta alinhado com os Objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS/ONU) - agenda 2030, em especial com o “Objetivo 3 - Saude e bem-
estar: Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas e todos, em
todas as idades” (IFMG, 2018, p. 17).

DESENVOLVIMENTO (FUNDAMENTAGAO TEORICA E METODOLOGIA)



Os saberes e conhecimentos atrelados a promocao de praticas corporais/atividades
fisicas como possibilidades de lazer se constituem como importantes elementos de
conscientizagcdo e, possivelmente, melhoria das condi¢bes de saude para os(as)
adeptos dessas agdes, dentre outras. Nesse sentido, compreende-se que o projeto
em questdo tem se evidenciado desde o ano de 2017, como relevante na
implementacdo de agdes nesse viés. Importante destacar a respeito das relagbes
construidas entre as praticas corporais/atividade fisica e a promogao da saude na
contemporaneidade. A partir do ano de 2006 entrou em vigor em nosso pais a Politica
Nacional de Promogéao da Saude - PNPS (BRASIL, 2006), a qual apresenta como uma
de suas prioridades o fomento e o incentivo a programas voltados a praticas
corporais/atividades fisicas, bem como reforca a importancia da valorizagdo dos
espacos publicos de convivéncia como espacos de promogao da saude, inclusédo
social, fortalecimento da autonomia do sujeito e do direito ao lazer. Destaca-se que a
atual versdao da PNPS (BRASIL, 2014), a qual enfatiza que, tanto a prevencao de
doengas quanto a promog¢ao da saude devem ir além do setor saude no ambito das
politicas publicas e, nesse sentido, reitera-se nesse documento o seguinte tema
norteador: “Saude em todas as politicas” (BRASIL, 2014). Entre os habitos mais
recomendados para a constituichio de uma vida saudavel nas sociedades
contemporaneas estdo as praticas de lazer e o cultivo de relagdes interpessoais,
aliadas imprescindiveis para se alcancar e se manter uma boa qualidade de vida.
Segundo Gomes (2014), o Lazer é entendido como necessidade fundamental humana
que representa a necessidade de fruir ludicamente as mais diversas praticas culturais.
A autora traz o argumento que toda necessidade humana nao satisfeita
adequadamente gera uma série de pobrezas, no caso do IFMG Betim, a pobreza de
lazer pode potencializar as doencgas de saude, principalmente de ordem mental, dos
alunos do Campus. As pessoas gastam boa parte do tempo se dedicando as
atividades de trabalho e estudo, com poucos momentos disponiveis para o lazer.
“Muitas pessoas nao compreendem o uso do tempo livre como uma possibilidade de
usufruto ao lazer, bem como n&o priorizam isso na vida” (BAHIA; BRITO, 2017). E
importante destacar: O acesso ao lazer — compreendido como direito social basico,
ao lado do trabalho, da educagéo, da saude, da habitagéo etc. — pode ser entendido
como pressuposto de cidadania e qualidade de vida; e € dever do poder publico
garantir a execugao de politicas que efetivamente consigam cumprir com esse papel.
(BAHIA; BRITO, 2017, p. 106) A indisponibilidade de tempo para o lazer € uma



realidade na comunidade do campus Betim. Muitos jovens matriculados no campus
eram engajados com atividades de lazer, esportivas e artisticas antes de ingressarem
no IFMG. No entanto, esse habito se modificou apds o ingresso numa escola de tempo
integral, que provocou profundas mudangas em suas rotinas. Esse problema se
agravou ainda mais devido ao isolamento social durante a pandemia, restringindo
ainda mais as opgdes de lazer destes jovens. O projeto esta alicercado nas
contribuigcdes de Marcellino (2012), onde o autor destaca o duplo aspecto educativo

do lazer, a educacgao para e pelo lazer.

Tem-se como metodologia, a oferta de praticas corporais (esportes, ginasticas,
dangas, lutas, praticas corporais de aventura, jogos e brincadeiras), demais
experiéncias culturais e vivéncias de lazer, promovendo a ampliacdo e
aprofundamento dos conhecimentos sobre as mesmas e a socializagdo dos(as)
estudantes do campus Betim, possibilitando a construgdo de didlogos e intercambios

entre a comunidade interna do campus Betim e a comunidade externa.
CONSIDERAGOES FINAIS

No decorrer da efetivagdo do projeto, mais especificamente apdés a pandemia de
COVID-19, a participacéo ativa dos bolsistas, estagiario e voluntarios(as), tem sido
bastante significativa, na divisdo dos horarios, praticas e reunides, facilitando o
funcionamento do projeto, gerando maior quantidade e qualidade das atividades ao
longo dos anos letivos, garantindo a diversidade de praticas e incentivando a
participacdo de todos os colegas. No ambito das atividades coletivas esportivas, o
grupo do PIEL tem se destacado especialmente nas modalidades mistas (meninos
junto com meninas), demonstrando uma significativa evolugdo, nao sem
tensionamento, na compreensao da importancia das reflexdes sobre género. Mesmo
em praticas mais populares como jogos e brincadeiras e esportes como futsal e
voleibol, os(as) bolsistas e voluntarios(as) tém avangado no dialogo a outros desafios:
comportamentos machistas, e predominio dos sujeitos mais habilidosos. Nesse
sentido, as intervencgdes tém possibilitado equidade de participagao, obtendo éxito em
conscientizar seus colegas de que ndo ha espaco para atos discriminatérios no
ambiente escolar. Outro destaque para os bolsistas e voluntarios esta no
comprometimento com os eventos Institucionais que o PIEL participa, como IFMG
Aberto, Encontro Esportivo e Interclasse, sendo eles um dos principais motivos para

o sucesso do PIEL nos eventos. Temos no campus um total de 18 turmas no Ensino



Técnico Integrado, associado a uma crescente demanda de acdes junto ao setor de
Educacao Fisica, perspectivas que tém inviabilizado uma participagdo mais efetiva no
PIEL considerando-se apenas um ginasio poliesportivo em nosso campus, dois

professores de Educacao Fisica e um estagiario.
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