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Resumo: Neste artigo, objetivamos investigar o papel dos didrios reflexivos na formacao inicial
de professores de Lingua Inglesa, analisando como essa pratica contribui para o desenvolvimento
profissional e a construgdo de uma identidade docente auténoma e investigativa. Nosso estudo
teve como objetivo central responder a questdo: "Como a escrita de diarios reflexivos contribui
para a formagdo e autoavaliagdo de professores em estagio supervisionado de Lingua Inglesa,
promovendo o desenvolvimento de uma identidade docente auténoma e investigativa?"
Metodologicamente, nossa pesquisa fundamentou-se na analise de conteudo de Bardin (2006),
aplicada a seis registros reflexivos produzidos durante o estigio supervisionado em uma escola
publica no primeiro semestre de 2025. Constatamos que a pratica regular da escrita reflexiva
facilitou a autoavaliacdo, o planejamento de aulas mais eficazes e a ressignificacdo de crengas e
modelos de ensino. Concluimos que os diarios reflexivos transcendem sua fun¢do documental
para se tornarem instrumentos de (trans)formacgao docente, essenciais para o desenvolvimento de
uma identidade profissional critica, autonoma e investigativa, preparando o futuro professor para
os complexos desafios da educagdo contemporanea e para a continua inovacdo de sua pratica
pedagobgica.
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INTRODUCAO

Neste artigo, tendo como base a experiéncia pratica vivenciada durante periodo
de estagio supervisionado de Lingua Inglesa, investigamos como a escrita de didrios
reflexivos funcionou como uma ferramenta avaliativa formativa. Nossa pesquisa buscou
responder a pergunta: "Como a escrita de didrios reflexivos contribui para a formacao e
autoavaliacdo de professores em estagio supervisionado de Lingua Inglesa, promovendo
o desenvolvimento de uma identidade docente autonoma e investigativa?" Buscamos
demonstrar como essa pratica contribuiu para a autoandlise, para a continua
reconfiguragdo das acdes em sala de aula e para a construgdo dessa identidade.

Segundo Silva (2013), a escrita reflexiva configura-se como uma potente
ferramenta formativa, permitindo ao estagiario transcender a descricdo de eventos e
avangar para uma andlise critica de suas proprias escolhas pedagdgicas, medos, acertos e
desafios inerentes ao contexto educacional. Esse instrumento possibilita ao docente em

formagao tornar-se pesquisador de sua propria pratica, conforme preconizado por Schon
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(2000) e Perrenoud (2002). Dessa forma, ocorre a reflexdo na acdo durante a préatica, a
reflexdo sobre a agdo apds o acontecimento, analisada fora do contexto e a reflexao sobre
a reflexdo na agdo, que auxilia o docente a desenvolver-se e construir sua forma pessoal
de conhecer, analisando retrospectivamente a agdo e atribuindo significados ao que
ocorreu.

A partir das leituras e pesquisas feitas sobre diario reflexivo, e da escrita durante
nosso estagio supervisionado, interessamo-nos por usar esses diarios produzidos por nés
como meio de observacdes de carater critico, nos quais procuramos retratar tanto o
descritivo quanto o reflexivo pessoal, para possibilitar uma analise evolutiva do processo
de ensino-aprendizagem.

Zabalza (2004) define o diario reflexivo como um género discursivo que permite
ao professor refletir sobre sua pratica docente, promovendo a constru¢ao do
conhecimento e da vida social no ambiente escolar. Sua elabora¢io ndo precisa ser didria;
pode assumir carater analitico, avaliativo e reflexivo, servindo como um espaco para
registro de frustracdes, conquistas e insights sobre o processo de ensino-aprendizagem.
Do ponto de vista conceitual, compreendemos os diarios reflexivos como instrumentos
promotores de reflexdo critica e autonomia docente, conforme definido por Liberali
(1999, apud SILVA, 2013, p. 2). Essa modalidade de registro nao se limita a descrigdao
de eventos, mas estimula um exame aprofundado da pratica, favorecendo a constru¢do de

saberes docentes contextualizados.

METODOLOGIA DE PESQUISA

Nossa pesquisa tem como espaco a experiéncia de estidgio na disciplina de Lingua
Inglesa III, realizada no primeiro semestre de 2025, em uma escola publica de ensino
médio. Constituimos nosso corpus de analise a partir de seis registros reflexivos semanais,
produzidos entre marco e junho de 2025, os quais foram elaborados com o objetivo de
documentar e analisar criticamente as vivéncias em sala de aula, as reflexdes sobre a
pratica pedagdgica e suas articulagdes com o referencial tedrico estudado.

O processo de producao dos registros seguiu um ciclo reflexivo composto por
duas acdes principais, fundamentadas em Smith (1992) e Silva (2013). A primeira agao,
a descri¢do, consistiu no registro detalhado das experiéncias, incluindo rotinas, eventos
marcantes e desafios, etapa que, segundo Smith (1992), nos permitiu coletar evidéncias e

desenvolver um discurso sobre a propria pratica. Maia (2015) corrobora essa visao,
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afirmando que documentar ag¢des pedagdgicas facilita uma compreensao mais ampla dos
fatores que influenciam o trabalho docente. A descricdo, por sua vez, abriu caminho para
a segunda etapa, a analise informada pela teoria, na qual buscamos fundamentagao tedrica
para interpretar as experiéncias, articulando a pratica observada com os referenciais para
evitar uma reflexao superficial, como reforga Silva (2013).

Para a andlise sistematica desse corpus, optamos pela Andlise de Contetudo,
conforme Bardin (2006), metodologia reconhecida por transformar dados textuais em
evidéncias interpretativas com rigor. Desenvolvemos o processo analitico em trés etapas.
Na pré-analise, iniciamos com uma leitura flutuante dos didrios para imersdao no material,
seguida da selecdo dos excertos textuais mais relevantes, culminando na formulagdo de
indicadores iniciais para a categorizacdo. Na exploracdo do material, processamos as
categorias emergentes a partir dos indicadores estabelecidos. Por fim, na etapa de
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagdo, os dados categorizados foram
organizados, destacando-se padrdes e singularidades, para entdo realizarmos uma
interpretagdo inferencial que articulou criticamente os resultados com o referencial
tedrico do estudo, promovendo uma analise reflexiva e contextualizada.

Nessa linha de pensamento, ressaltamos que este artigo nao tem a pretensao de
apresentar resultados mensuraveis, mas de oferecer uma compreensao detalhada de como
a pratica da escrita reflexiva se configura como um instrumento relevante para o
desenvolvimento profissional, permitindo que nds, futuros docentes, naveguemos
criticamente no espago entre a teoria académica e a realidade da escola, tornando-nos

agentes ativos na continua constru¢do de nossa identidade docente.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apresentamos, nesta se¢ao, a andlise de diarios reflexivos produzidos por mim,
aluno da disciplina de Pratica e Estagio Supervisionado de Lingua Inglesa, no curso de
Letras com habilitacdo dupla na universidade estadual. Essa andlise ¢ apresentada por
meio de excertos de diarios reflexivos, relacionados as perspectivas teoricas sobre o didrio

reflexivo.

Quadro 1: Categorizacao e Analise do Contexto

Categoria Excerto dos Diarios

Pratica Docente "A dinamica entre as professoras... duas professoras fluentes na sala sdo um
tesouro que poderia ser melhor utilizado." (Registro de 13/05/2025)
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Avaliagao "O sistema de avaliacdo me chamou ateng¢do por sua estrutura detalhada...
pontos extras que muitos alunos ndo buscaram." (Registro de 06/05/2024)

Metodologia "A professora retomou o método audio-lingual, com repeticdo em voz alta e
perguntas direcionadas." (Registro de 25/03/2025)

Autonomia do Aluno | "Autonomia ndo ¢ sindonimo de abandono, mas sim de criagdo intencional de um
ambiente seguro para questionamento." (Registro de 11/03/2025)

Formacao do | "Ser professor de lingua inglesa ¢ uma jornada de constante aprendizado e
Professor reflexdo." (Registro de 07/03/2025)
Medos e Anseios "Um dos meus maiores medos € ndo conseguir atender as expectativas dos meus

alunos..." (Registro de 07/03/2025)

Relacdo  Professor- | "A turma tinha um dom singular: transformavam o aprendizado em experiéncias
Aluno vibrantes..." (Registro de 13/05/2025)

Uso de Tecnologia "Agora os alunos corrigiram suas proprias tarefas no Moodle... todos terdo
acesso adequado?" (Registro de 06/05/2024)

Gramatica vs. | "A importancia de equilibrar o ensino gramatical com situagdes reais de
Comunicag¢do comunicag¢do." (Registro de 13/05/2025)
Reflexdo sobre Erro | "A professora Natalia admitiu: 'Ndo sei essa palavra agora, mas vou

pesquisar..." (Registro de 25/03/2025)
Fonte: Arquivo da pesquisa (2025)

A experiéncia vivenciada nos leva a compreender a nogdo de profissional
reflexivo, tal como proposta por Schon (1993). Em nossa pratica, percebemos que sua
critica ao modelo de ciéncia aplicada ¢ fundamental, pois ndo atuamos como técnicos que
seguem manuais. Cada situagdo que vivenciamos € singular e exige que improvisemos e
reflitamos durante a propria acao, processo que Schon chamou de problem setting. Assim,
entendemos que nosso conhecimento nao ¢ apenas aplicado, mas constantemente
reconstruido por meio da reflexdo na agdo, o que nos permite reestruturar estratégias e
conferir sentido a nossa pratica.

Em nossas observagdes, registramos também a busca pela implementacao de
metodologias ativas, conforme fundamentado por Valente (2018). Ao invés do ensino
tradicional baseado na transmissdo unilateral de informagdo, compreendemos que as
metodologias ativas propdem que o aluno assuma uma postura central e participativa,
envolvendo-se na resolugdo de problemas, no desenvolvimento de projetos e, com isso,
construa conhecimento de forma autdbnoma e significativa. Segundo o autor, tais
metodologias visam criar situagdes de aprendizagem em que os alunos possam realizar
atividades praticas, refletir sobre suas agdes e conceituar o que fazem, construindo
conhecimento tanto sobre os conteidos envolvidos quanto sobre seus proprios processos

de aprendizagem.
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Observamos que a Base Nacional Comum Curricular Brasil, (1996) enfatiza a
importancia do uso de computadores pelos alunos como instrumento indispensavel de
aprendizagem, nao apenas para fins sociais ou de lazer, mas também para atividades
educacionais. De acordo com a BNCC, cabe a educagao basica incorporar as Tecnologias
da Informag¢do e Comunicagdo (TICs) de maneira critica, reflexiva, significativa e ética,
integrando-as as praticas cotidianas da escola desde a comunicacdo e o acesso a
informacao até a producao de conhecimento e a resolugao de problemas.

Em nossas observagdes, identificamos tentativas constantes por parte das
professoras de utilizar metodologias que incorporam ambientes virtuais. No entanto,
percebemos que, na pratica, essas iniciativas ndo alcangaram os resultados esperados. Por
exemplo, mesmo com a oferta de notas extras como incentivo, os alunos nao acessam o
sistema regularmente. Além disso, nos preocupamos genuinamente com a questdo da
acessibilidade tecnologica, questionando se todos os alunos teriam acesso adequado ao
Moodle e outras ferramentas digitais. Tememos que ferramentas modernas possam criar
ainda mais desigualdades.

Esses registros evidenciam um movimento que ultrapassa a simples descri¢ao de
atividades, avancando em dire¢do a uma analise critica sobre a efetividade do uso das
TICs na pratica pedagogica. Constatamos que a disponibilidade da tecnologia e a
existéncia de propostas institucionais ndo sdo suficientes para garantir seu uso
significativo, indicando a necessidade de estratégias mais engajadoras e de uma
integracdao mais orgéanica entre tecnologia e curriculo.

Essas anotagdes nos ajudam a consolidar nossa propria analise de ensino.
Escrevemos, para nds mesmos, que autonomia nao ¢ abandonar o aluno, mas sim criar de
forma intencional um ambiente seguro onde ele se sinta a vontade para questionar e errar.
Acreditamos que o equilibrio € crucial para ensinar a gramatica, mas sempre conectada a
situacdes reais de comunica¢do. Um dos momentos mais marcantes para nos foi quando
a professora admitiu na frente da turma que nao sabia uma palavra e se propds a pesquisar.
Isso nos mostrou na pratica como € poderoso transformar o erro em uma oportunidade de
aprendizado coletivo, modelando a humildade intelectual que tanto valorizamos.

Um dos eixos centrais que se consolidam em nossas anotagdes ¢ a conceituacao
de autonomia. O registro explicita que autonomia nao equivale ao abandono do aluno,
mas a cria¢do intencional de um ambiente seguro para o questionamento e o erro. Essa

concepgdo alinha-se a visdo de Santos (2019), para quem o objetivo das metodologias
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ativas ¢ que os alunos aprendam de forma autonoma e participativa, a partir de problemas
e situagdes reais. A proposta € que o estudante seja o centro do processo de aprendizagem.
Paulo Freire (2002) também apresenta, em sua teoria, tracos muito marcantes e
caracteristicas das metodologias ativas. Segundo Freire (2002), a aprendizagem deve ser
impulsionada por desafios, pela resolucao de problemas a partir de conhecimentos prévios
que o sujeito ja possui, para que assim novos conhecimentos sejam construidos.

Desse modo, ao descrever como uma turma transformava o aprendizado em
experiéncias vibrantes, reafirmamos para nds mesmos uma crenca fundamental, por tras
de qualquer método ou técnica, o que realmente importa sdo as relacdes humanas que
construimos. Esses registros sdo mais que memdrias; sao a bussola que guia nossa pratica,
mostrando-nos educadores em constante evolu¢ao, movidos por uma vontade de acertar,
mas também pela coragem de questionar e aprender sempre.

A escrita reflexiva mostrou-se, portanto, um espaco privilegiado para a construgao
da identidade profissional. Por meio dela, foi possivel confrontar expectativas iniciais
com a realidade da sala de aula, refletir sobre o papel do professor e ressignificar
experiéncias. Esse processo permitiu ndo apenas a assimilacdo de técnicas, mas a
formacgdo de uma identidade docente autdnoma e critica, conforme preconizado por Freire
(2002).

Por fim, os didrios evidenciaram a superacdo de uma formacao baseada na mera
imita¢do de modelos, como alertado por Pimenta e Lima (2012). Em vez de reproduzir
praticas observadas de forma acritica, utilizamos a escrita para questionar, adaptar e
propor novas formas de atuacdo, considerando o contexto especifico da turma. Essa
postura reflexiva e investigativa consolida o diario como ferramenta indispensavel para a

formagao de professores-pesquisadores.

CONSIDERACOES FINAIS

A pergunta que guiou nossa investigagao foi "Como a escrita de didrios reflexivos
contribui para a formacdo e autoavaliacdo de professores em estadgio supervisionado de
Lingua Inglesa, promovendo o desenvolvimento de uma identidade docente autonoma e
investigativa?", concluimos que esta pratica se mostrou fundamental em multiplas
dimensdes da formagao docente. Por meio da andlise sistematica de nossos registros,
constatamos que o didrio reflexivo demonstrou ser um instrumento eficaz para capturar

nuances da pratica pedagdgica que, de outra forma, passariam despercebidas. Por meio
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da escrita, foi possivel reconstruir reflexdes, articular fatos isolados e tracar estratégias
para solucionar dilemas pedagdgicos, o que corrobora descoberta de Silva (2013). Além
de documentar a experiéncia, a pratica reflexiva nos permitiu construir um olhar critico
sobre o processo de ensino-aprendizagem de Lingua Inglesa e desenvolver meios para
superar os desafios identificados.

Concluimos, portanto, que o diério reflexivo ¢ uma ferramenta fundamental para
a formagdo inicial de professores de Lingua Inglesa, na medida em que promove a
reflex@o sobre a acdo, facilita a autoavaliagdo e contribui para o planejamento de aulas
mais eficazes. Consideramos que o diario se mostrou muito mais do que um instrumento
avaliativo ou um requisito de estagio; configurou-se como uma ferramenta indispensavel
de (trans)formacdo docente. A pratica regular da escrita reflexiva nos permitiu avaliar
nosso percurso e elaborar novas formas de atuacdo pedagogica, preparando-nos para os

complexos desafios da educacdo contemporanea.
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