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A pesquisa buscou implantar um projeto piloto de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) voltado ao cuidado dos trabalhadores da
UBS Jardim Miriam Il. Utilizando modelos tedricos de implementacéo (ERIC,
PROCTOR e RE-AIM), o estudo ocorreu em trés fases: exploragdo, instalagcao
e implementacéo inicial. Participaram 75 trabalhadores, com maior adesao ao
reiki. O programa mostrou alta aceitabilidade, viabilidade e sustentabilidade,
favorecendo o bem-estar e 0 autocuidado dos profissionais.

Palavras-chave: terapias complementares 2 saude do trabalhador 3 atencao
primaria a saude 4 ciéncia da implementacao.



