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Introducdo: O cancer de mama é a neoplasia mais incidente entre mulheres no mundo, com
alta taxa de sobrevida gracas aos avancos no diagnostico e tratamento. No entanto, a recidiva
tumoral permanece um desafio clinico. Evidéncias recentes sugerem que a pratica regular de
atividade fisica apds o tratamento oncolégico pode reduzir o risco de recorréncia, melhorar o
prognostico e aumentar a qualidade de vida das pacientes. Acredita-se que 0 exercicio exerca
efeitos benéficos por meio da modulacdo de hormdnios, inflamagéo sistémica e composi¢édo
corporal. Objetivos: Analisar a influéncia da atividade fisica pds-tratamento em mulheres
sobreviventes de cancer de mama. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa baseada
em artigos cientificos publicados entre 2015 e 2025, nas bases PubMed, Scielo e BMC,
utilizando os descritores “Neoplasias da mama”, “Atividade fisica” e “Recidiva tumoral”.
Foram incluidos estudos que avaliaram a pratica de atividade fisica apds o diagndstico de
cancer de mama e sua relacdo com recidiva tumoral e mortalidade. Excluiram-se estudos com
amostras mistas sem estratificacdo por tipo de neoplasia. Discussdo: A analise da literatura
indica que a atividade fisica pos-diagnostico exerce efeitos protetores contra a recidiva tumoral
em mulheres com cancer de mama. Estudos sugerem que exercicios aerobicos e resistidos
promovem alteracdes favoraveis na composicéo corporal, reducdo da resisténcia a insulina e
modulacéo de hormdnios relacionados ao crescimento tumoral, como estrégeno e IGF-1. Além
disso, a pratica regular de atividade fisica contribui para a reducéo da inflamacdo sistémica e
melhora o perfil imunoldgico, fatores associados a diminuicdo do risco de recorréncia.
Observa-se ainda que a adesdo continua ao exercicio € determinante para os beneficios,
enquanto periodos prolongados de inatividade podem reduzir os efeitos protetores. Esses
achados refor¢cam a importancia de incluir programas de atividade fisica supervisionados como
parte do cuidado multiprofissional de sobreviventes de cancer de mama, promovendo nédo
apenas a reducdo do risco de recidiva, mas também a melhora da qualidade de vida fisica e
psicoldgica. Conclusao: Conclui-se que a atividade fisica regular apos o tratamento do cancer
de mama representa uma estratégia ndo farmacologica eficaz para reduzir o risco de recidiva e
melhorar a sobrevida. Recomenda-se que a pratica seja incorporada como parte do cuidado
oncoldgico continuo, com prescri¢do individualizada e acompanhamento multiprofissional.
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