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As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacgdo de Professores de
Educacéao Fisica reforcam o

compromisso com a promogc¢ao de praticas sustentaveis, considerando o papel
da area na construcao de

valores socioambientais. Além disso, a necessidade de acgdes alinhadas a
Agenda 2030 exige que os

cursos de formagdo de professores incorporem conteudos que articulem
ensino, saude, meio ambiente

e sustentabilidade. Assim, o estudo objetivou revisar a produgdo cientifica
sobre a formacgao de

professores de Educacao Fisica voltada as praticas sustentaveis, destacando
avancos, lacunas e

perspectivas encontradas na literatura. Trata-se de uma pesquisa qualitativa
realizada por meio de uma



Revisao do tipo Estado do Conhecimento, investigando publicagdes entre 2018
e 2025. Foram

analisadas 20 pesquisas. Dessas, 16 eram artigos, 2 dissertacdes e 2 teses,
obtidas por meio de buscas

no Google Académico e BDTD. Os materiais revisados apontam que a insergao
da sustentabilidade na

formacédo docente ainda é incipiente, mesmo havendo um crescimento no
debate sobre a integragao de

praticas sustentaveis na formacdo e avangos em iniciativas curriculares,
metodologias ativas e projetos

interdisciplinares. Identificou-se a necessidade de maior sistematizacao
curricular, fortalecer politicas

educacionais e ampliar praticas pedagodgicas que integrem a Educacao Fisica e
a sustentabilidade. Os

estudos revisados destacam experiéncias pedagogicas inovadoras, bem como
limitacbes estruturais

que dificultam a consolidacdo de uma formagdo comprometida com os
principios da Agenda 2030 e

com a formacao critica dos futuros professores. Conclui-se que a formacgao de
professores de

Educacao Fisica para praticas sustentaveis € fundamental para consolidar uma
educacao critica,

participativa e comprometida com a sustentabilidade, que essa inclusao
constitui um campo em

expansao, com potencial para uma transformacdo social e ambiental,
demandando esforgos de

pesquisas, politicas institucionais e formagao docente.
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