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EMOCIONARTE: EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL EM INSTITUICOES DE
ENSINO.
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As competéncias socioemocionais relacionam-se a diversos constructos, como as habilidades
sociais, emocionais € a regula¢dao emocional. Integrando a BNCC, essas competéncias devem
compor o curriculo das escolas publicas e privadas da educagdo basica, uma vez que a educacao
deve promover o desenvolvimento integral do aluno, considerando aspectos emocionais,
sociais e cognitivos. O Projeto Emocionarte, que oferta educag¢do socioemocional em
instituicdes de ensino, tem como objetivo favorecer que as criangas identifiquem, nomeiem,
regulem e expressem suas emogdes de forma assertiva, promovendo a qualidade das interagdes
sociais. At¢ o momento, o projeto foi desenvolvido em oito unidades escolares da Rede
Municipal de Queimados, envolvendo 593 criangas de quatro e cinco anos e suas respectivas
equipes pedagdgicas, além de duas unidades do Municipio do Rio de Janeiro, incluindo o CAp-
UERIJ. Antes do inicio das oficinas, aplicou-se um questionario aos professores participantes.
Os dados revelaram que 51% dos docentes ndao tiveram contato com o tema do
desenvolvimento socioemocional durante a formacao inicial, 76,3% nao receberam capacitagao
apos a inclusdo das competéncias socioemocionais na BNCC e mais da metade considera que
seus alunos ndo sabem identificar as proprias emogdes. As oficinas em Queimados ocorreram
em oito encontros semanais, com duragdo de trinta minutos, em grupos de até doze criangas
durante o turno escolar. Por meio de praticas ludicas, foram trabalhados o reconhecimento das
emocdes basicas (alegria, medo, raiva, tristeza, nojo e amor), suas expressdes faciais,
manifestagdes fisiologicas e estratégias de autorregulagdo. Para avaliar os impactos, os

professores responderam novamente ao questionario ao final do projeto. Os resultados
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indicaram que 81% observaram maior expressdo emocional pelas criangas e 52% perceberam
mudancas positivas na forma de lidar com as emogdes. Reforga-se, assim, a relevancia da
educacdo socioemocional em todas as instituicdes de ensino, especialmente na educagdo

basica, etapa fundamental para o desenvolvimento e a alfabetizacdo emocional.
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