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O atletismo, apesar de ser uma modalidade esportiva fundamental para o
desenvolvimento motor humano, ainda ¢ pouco explorado no ambiente escolar brasileiro,
muitas vezes em razao da falta de infraestrutura, material e preparo técnico. No entanto,
sua pratica ¢ capaz de promover beneficios essenciais como melhora da forga, resisténcia,
flexibilidade e agilidade, aspectos particularmente relevantes na adolescéncia, fase
marcada por radpidas mudancas fisicas e hormonais. Nesse contexto, compreender o
impacto do atletismo no desenvolvimento musculo-esquelético de jovens torna-se crucial
para identificar padrdes de crescimento, prevenir lesdes e favorecer um desempenho
sauddvel e sustentivel. Este estudo tem como objetivo avaliar aspectos
musculoesqueléticos e funcionais em adolescentes de 11 a 16 anos praticantes de
atletismo em uma escola municipal do Rio de Janeiro. Trata-se de um estudo
observacional-transversal, que incluira alunos regularmente matriculados e participantes
do projeto esportivo, mediante consentimento dos responsdveis. Serdo realizadas
avaliagOes antropométricas, testes de mobilidade, for¢a muscular, estabilidade funcional,
saltos verticais e horizontais, além da velocidade em corrida de 10 metros. Espera-se que
a andlise desses dados permita mapear possiveis limitagcdes ou desequilibrios funcionais,
contribuindo para estratégias de prevencao de lesdes, aperfeicoamento do treinamento e
desenvolvimento de politicas publicas voltadas a saude de criangas e adolescentes.
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