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RESUMO EXPANDIDO

INTRODUCAO

As intervengbes assistidas por animais
(IAAs) consistem em um conjunto de atividades
planejadas nas quais os animais atuam como
mediadores no processo terapéutico, educacional
ou social (Brelsford et al., 2017). Essas acgbes sado
conduzidas por equipes multidisciplinares, que
podem incluir psicologos, psicopedagogos,
educadores, enfermeiros, fisioterapeutas e
médicos veterinarios, entre outros profissionais,
garantindo um atendimento integrado e adaptado
as necessidades dos participantes (Brelsford et al.,
2017).

A International association of human-
animal interaction organizations (IAHAIO) definiu
trés modalidades de |AAs, considerando as
metodologias de cada uma delas: a atividade
assistida por animais (AAA) envolve visitas com os
animais em instituicbes e é realizada de maneira
mais livre e recreativa; terapia assistida por
animais (TAA) utiliza os animais como ferramenta
terapéutica, possui metas e objetivos claros,
acompanhando os pacientes participantes; e a
educacdo assistida por animais (EAA) onde os
animais participam como mediadores de
atividades pedagdgicas e educacionais.

As IAAs podem ser aplicadas a publicos
especificos, como criangas com diagndstico de
transtorno do espectro autistas, idosos
institucionalizados, idosos com Alzheimer,
adolescentes com ansiedade e estresse pos-
traumatico, pessoas hospitalizadas, pessoas com
transtorno de déficit de atengéo e hiperatividade,
transtorno de ansiedade generalizada e pacientes
oncoldgicos (Glenk e Foltin, 2021).

A utilizagao de animais nas |IAAs se deve
ao fato de atuarem como motivadores para
emocgdes e sentimentos diversos, estimulando a
socializagdo e  proporcionando  mudancgas
comportamentais nos seres humanos (Mori, 2018),

contribuindo para o desenvolvimento social,
mental e comportamental (Beetz et al., 2012). Os
animais participantes podem ser céaes, cavalos,
gatos, coelhos, jabutis e passaros, (Christian et al.
2013; Brelsford et al. 2017).

O uso de cdes como co-terapeutas em
IAAs tem crescido significativamente, em grande
parte devido a sua notavel capacidade de
aprendizado durante o treinamento (Glenk e Foltin,
2021) e a estreita relacao histérica estabelecida
com os seres humanos. Estima-se que essa
convivéncia se iniciou ha cerca de 20.000 anos,
quando os ancestrais dos ciaes modernos, Canis
lupus, passaram a se aproximar dos
agrupamentos humanos (Bradshaw, 2012). Por
apresentarem caracteristicas comportamentais
como sociabilidade e companheirismo, esses
animais foram gradualmente incorporados ao
cotidiano humano, sendo considerados os
primeiros a serem domesticados (Girard-Rheault,
2009). O longo processo de domesticagao resultou
no surgimento das diversas ragas atuais e
consolidou uma relacdo simbidtica entre as
especies (Wang et al, 2013). Essa interagéo
duradoura é favorecida pela notavel capacidade
dos caes de ajustar seu comportamento ao contato
humano, demonstrando niveis superiores de
atencgao, sociabilidade e responsividade quando
comparados a outras espécies animais
(Bradshaw, 2012), caracteristicas que os tornam
particularmente adequados para atuarem em
programas de intervengbes assistidas (Dotta,
2018).

A relagdo entre humanos e caes é antiga,
havendo registros de sua contribuicdo para a
socializagdo de criangas desde 1699 (Dotti, 2005).
Esse vinculo histérico € amplamente explorado
nas IAAs, uma vez que a presenga do cao tende a
tornar o ambiente mais acolhedor e relaxante,
favorecendo a disposicdo do paciente em



colaborar com o processo terapéutico e
fortalecendo sua relagdo com o profissional
responsavel pela sessao (Issa, 2018; Beck, 1986).
Os caes possuem a capacidade de interpretar o
comportamento humano por meio da leitura da
linguagem corporal e do uso de suas habilidades
sensoriais para identificar aspectos fisiolégicos, o
que é potencializado pela atengdo natural que
dedicam as pessoas (Horowitz, 2010). Essas
caracteristicas fazem deles animais com os quais
os seres humanos conseguem facilmente interagir
e estabelecer identificacdo (Horowitz, 2010).

Este trabalho tem como objetivo descrever
os beneficios proporcionados pelo uso de caes em
intervengdes assistidas por animais, com foco na
interagdo com seres humanos e nos efeitos
positivos para o bem-estar dos participantes.

MATERIAL E METODOS

Foi elaborada uma revisao de literatura,
com busca nos bancos de dados do Google
académico, PubMed Central e Scielo. Utilizaram-
se as palavras-chaves: intervengdes, animais,
caes, comportamento, beneficios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fora do ambiente clinico, ha evidéncias de
que a presencga de caes no lar esta associada ao
aumento dos niveis de atividade fisica. Em
criangas, estudos como os de Gadomski (2017) e
Christian (2014) demonstraram que aquelas que
possuem caes tendem a ser mais ativas, pois tém
mais oportunidades de brincar ao ar livre e de
realizar passeios com os animais, o0 que também
contribui para o] desenvolvimento da
independéncia. No entanto, apenas a posse do
céo ndo garante beneficios a saude, uma vez que
esses resultados dependem da qualidade do
vinculo estabelecido. Quanto maior o apego ao
animal, maior a probabilidade de passeios
frequentes e da pratica de atividades fisicas, além
de favorecer o desenvolvimento da empatia, da
cooperagao e de habilidades sociais em criangas
(Poresky e Hendrix, 1990; Poresky, 1987).

Esse vinculo e afeto estabelecidos entre
humanos e caes sdo amplamente explorados nas
Intervencdes Assistidas por Animais (IAAs), pois
aumentam as chances de resultados positivos ao
longo das sessdes terapéuticas (Issa, 2018). A
insergao dos caes nessas atividades pode ocorrer
de diferentes formas, de acordo com seu
comportamento e com o perfil dos participantes. O
animal pode desempenhar um papel ativo,
interagindo diretamente com a pessoa durante a
terapia, modalidade recomendada para individuos
com experiéncia prévia com caes e para criangas
mais agitadas, ou pode ter um papel passivo,
permanecendo no ambiente como um facilitador,
tornando-o mais acolhedor e tranquilizador (Dotta,
2018).

Os caes apresentam ainda diferentes
perfis comportamentais, o que influencia
diretamente na forma como s&o utilizados nas
IAAs. De modo geral, podem ser classificados
como dominantes ou submissos. Caes com
comportamento dominante sdo mais enérgicos e
agitados, adequados para atividades que
envolvem caminhadas, obstaculos e execugao de
comandos. Ja os caes com comportamento
submisso tendem a ser mais calmos e cautelosos,
aproximando-se de pessoas e outros animais de
forma gradual, sendo recomendados para
interagbes com individuos que nunca tiveram
contato com caes ou que apresentam receio deles
(Nunes, 2015).

A criacdo de um ambiente tranquilo nas
IAAs estéa relacionada a capacidade dos animais
de atrair e manter a atengdo humana, promovendo
relaxamento imediato nos participantes (Beck,
1986). Em diversos estudos, os caes sao descritos
como elementos reconfortantes, capazes de
reduzir ansiedade, equilibrar o estado emocional e
diminuir a angustia (Kline, 2019; Borgi et al., 2016;
Crossman, 2017). Durante momentos
estressantes, a interacdo tatii e sensorial
proporcionada pelas caricias promove conforto e
alivio (Crossman, 2017).

Evidéncias também apontam que a
interagdo com caes co-terapeutas esta associada
a reducdo dos niveis de cortisol, 0 que leva a
diminuigcao do estresse (Beetz, 2012; Borgi et al.,
2016). Considerando que o estresse prejudica a
aprendizagem, sua reducdo pode favorecer o
engajamento dos participantes nas atividades e
melhorar a concentragdo, demonstrando o
potencial das IAAs como ferramentas eficazes em
contextos educacionais (Beetz, 2012; Borgi et al.,
2016).

Além disso, estudos destacam impactos
positivos da utilizacdo de cdes em atividades
educacionais assistidas voltadas a criangas com
transtorno do espectro autista. Em intervengdes
nas quais as criangas liam para os caes, observou-
se evolucéo significativa nas habilidades de leitura,
associada a redugdo da pressao arterial e do
estresse, além da criacdo de um ambiente seguro
para a pratica da leitura em voz alta (Shaw, 2013;
McKinney, 2014). Essa melhoria esta diretamente
relacionada ao aumento da confianga e da
autoestima das criangas envolvidas (Sorin et al.,
2015).

De modo geral, os estudos analisados
evidenciam que a utilizacgdo de cées em
intervengdes assistidas por animais traz beneficios
significativos em diferentes contextos, indo além
do ambiente clinico e terapéutico. A forte
capacidade dos caes de interpretar sinais
humanos, estabelecer vinculos afetivos e
promover ambientes mais acolhedores contribui
diretamente para a melhora do bem-estar fisico e



emocional dos participantes, favorecendo a
reducdo do estresse, o aumento da empatia, a
cooperagao e o desenvolvimento de habilidades
sociais. Além disso, os efeitos positivos sobre a
concentragdo, a aprendizagem e a autoestima
indicam o potencial das IAAs como ferramentas
complementares em contextos educacionais e
sociais. Assim, os cdes se consolidam como
importantes co-terapeutas, capazes de
potencializar os resultados de diferentes
abordagens terapéuticas e educacionais por meio
de interacbes significativas e transformadoras
entre humanos e animais.

CONCLUSAO

As intervengdes assistidas por caes
demonstram beneficios claros para o bem-estar
fisico, emocional e social dos participantes. Sua
capacidade de estabelecer vinculos afetivos e criar
ambientes acolhedores favorece a redugao do
estresse, o0 aumento da autoestima e o
engajamento nas atividades. Dessa forma, as I1AAs
se consolidam como estratégias complementares
eficazes a abordagens tradicionais, com potencial
de aplicagdo em diferentes contextos terapéuticos,
educacionais e sociais.

Recomenda-se, contudo, que futuras
investigagdes aprofundem a compreensdao dos
mecanismos envolvidos nessas interacbes e
explorem suas aplicacdes em diferentes faixas
etarias, condigbes clinicas e contextos
socioculturais, contribuindo para a consolidagao
cientifica e a expansdo dessa area de
conhecimento.
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