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TRABALHANDO AS EMOCOES NO ENISNO MEDIO INTEGRADO

Mariana Oliveira- - Claudia Maria Soares Rossi @

RESUMO

O projeto “Trabalhando as Emog¢des no Ensino Médio Integrado” tem como objetivo promover
o desenvolvimento da inteligéncia emocional entre os estudantes, diante dos desafios que
influenciam seu desempenho académico e pessoal. Os cursos Técnicos em Mecéanica e
Administracdo apresentam alta exigéncia, demandando dos alunos ndo apenas competéncias
técnicas, mas também emocionais para lidar com frustrac@es, pressdes e convivéncia escolar.
A falta de preparo para gerenciar emoc¢Oes pode gerar ansiedade, estresse, depresséo,
dificuldades de aprendizagem e até evasdo escolar. Para enfrentar essas questdes, 0 projeto
propde acbes educativas e formativas que fortalecam as competéncias socioemocionais, por
meio de metodologias ativas, oficinas, dindmicas de grupo, praticas de mindfulness e
estratégias interdisciplinares voltadas ao autoconhecimento e a autorregulacdo emocional. A
avaliacdo das acOes ocorrera frequentemente de diferentes formas. Espera-se como resultado a
reducdo dos impactos emocionais na aprendizagem, o fortalecimento das relagdes
interpessoais, a diminuicdo da evasdo e da retencdo escolar e a criacdo de um ambiente mais
acolhedor e atento a saide mental. A divulgacdo dos resultados seréa feita em relatérios, eventos
internos e publicagdes, contribuindo para uma educacdo mais humanizada, que forma o
estudante para a vida, e ndo apenas para o trabalho.
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1 INTRODUCAO

O ambiente escolar é um espaco de aprendizado ndo apenas académico, mas também
emocional e social. No Ensino Médio Integrado aos cursos de Técnico em Mecénica e Técnico
em Administracdo do IFMG Campus Arcos, onde os alunos conciliam formacédo basica e
técnica, as demandas emocionais podem ser intensificadas, afetando o desempenho escolar e o
bem-estar geral. Muitos estudantes enfrentam dificuldades para lidar com a pressao académica,
expectativas familiares e desafios do convivio social, 0 que pode gerar sofrimento psicolégico,
prejudicar a aprendizagem e, em casos mais graves, levar ao adoecimento mental.

Transtornos como ansiedade, depressdo e estresse tém se tornado cada vez mais
frequentes entre adolescentes e jovens, influenciando negativamente a motivacdo e o
engajamento escolar. A incapacidade de gerenciar emoc¢6es pode contribuir para a queda no

rendimento académico, levando a retencgéo e, em alguns casos, a evasdo escolar. O desinteresse

T Aluna do Técnico Integrado em Mecénica do IFMG Campus Arcos.
2 Técnica em Assuntos Educacionais. Mestra em Educagdo. IFMG Campus Arcos.



FAPE

MIG

ﬂ{.‘NFq 5° Mostra de
Projetos de Ensino

pelos estudos, somado a dificuldades emocionais ndo tratadas, compromete ndo apenas o
desenvolvimento pessoal dos estudantes, mas também suas perspectivas profissionais futuras.

Diante desse cenario, torna-se fundamental implementar estratégias que auxiliem os
alunos a desenvolver habilidades socioemocionais, promovendo o autoconhecimento, a
resiliéncia e a inteligéncia emocional.

A adolescéncia € uma fase de intensas transformacoes fisicas, psicoldgicas e sociais.
No contexto do Ensino Médio Integrado, os alunos precisam lidar com uma rotina exigente,
conciliando a formacdo basica e técnica, além das expectativas académicas, familiares e
sociais. Para muitos, essa sobrecarga emocional, aliada a falta de suporte adequado para lidar
com sentimentos como frustracdo, ansiedade e inseguranga, pode desencadear quadros de
sofrimento psiquico, impactando negativamente sua trajetoria educacional e pessoal.

Estudos indicam que a dificuldade em gerenciar emocdes esta diretamente relacionada
ao desenvolvimento de transtornos como depresséo e ansiedade entre adolescentes. O ambiente
escolar, que deveria ser um espago de crescimento e desenvolvimento, pode se tornar um fator
desencadeador de estresse, levando a queda no rendimento académico, desmotivacao, conflitos
interpessoais e, em casos mais graves, ao abandono dos estudos. A evasao escolar, muitas vezes
interpretada apenas como desinteresse ou falta de disciplina, pode estar atrelada a fatores
emocionais subjacentes, que, quando ndo identificados e tratados, resultam na exclusdo
educacional e na limitacdo das oportunidades futuras dos jovens.

Além disso, o0 crescente numero de casos de autoexterminio entre adolescentes é um
alerta para a necessidade urgente de trabalhar a saide emocional dentro das instituicdes de
ensino. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o suicidio é uma das principais
causas de morte entre jovens de 15 a 29 anos, e muitos desses casos estdo relacionados a
transtornos mentais ndo diagnosticados ou tratados. A escola, como um espaco de convivéncia
e aprendizado continuo, deve assumir um papel ativo na promocao da inteligéncia emocional,
oferecendo aos estudantes suporte para reconhecer e lidar com suas emocdes de forma
saudavel.

Dessa forma, este projeto busca contribuir para a construgdo de um ambiente escolar
mais acolhedor, onde os alunos possam desenvolver competéncias socioemocionais que 0s
ajudem a enfrentar desafios académicos e pessoais. Ao fortalecer a inteligéncia emocional,

espera-se ndo apenas melhorar o desempenho escolar e reduzir os indices de retencéo e evasao,
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mas também promover o bem-estar e a qualidade de vida dos estudantes, prevenindo o
agravamento de transtornos mentais e seus desdobramentos mais severos.

Promover o desenvolvimento da inteligéncia emocional dos estudantes do Ensino
Médio Integrado aos cursos Técnico em Mecanica e Técnico em Administracéo.
proporcionando atividades que auxiliem no reconhecimento, compreenséo e regulacdo das
emoc0es, contribuindo para um melhor desempenho académico e relagdes interpessoais mais

saudaveis.

2. DESENVOLVIMENTO

O projeto “Trabalhando as Emog¢des no Ensino Médio Integrado” estd sendo
desenvolvido por meio de atividades tedricas e praticas que visam promover o
autoconhecimento, a empatia e o equilibrio emocional entre os estudantes. As oficinas
socioemocionais incluem dinamicas de grupo, discussdes sobre emocOes e estratégias de
autorregulacdo, favorecendo a convivéncia e o respeito mutuo. Segundo Goleman (1995), a
inteligéncia emocional é tdo ou mais importante que o quociente intelectual para o sucesso
pessoal e profissional, pois envolve a capacidade de reconhecer, compreender e gerenciar as
préprias emocdes e as dos outros.

Nos encontros com os participantes também sdo aplicadas técnicas de mindfulness e
relaxamento, com exercicios de respiracdo e atencdo plena, visando reduzir o estresse e
melhorar a concentracdo. Pesquisas recentes apontam que praticas de mindfulness na escola
contribuem para o bem-estar emocional e a melhoria do desempenho académico dos alunos
(KABAT-ZINN, 2003; SIEGEL, 2010).

Os dialogos e debates guiados possibilitardo a reflexdo sobre situagbes do cotidiano
escolar e profissional, promovendo a expressdo e a regulacdo emocional. Essa préatica se alinha
a proposta da BNCC (BRASIL, 2018), que destaca a importancia do desenvolvimento das
competéncias socioemocionais, como a empatia, a colaboracdo e o autoconhecimento,
essenciais para a formacéo integral dos estudantes.

As intervencOes interdisciplinares integram &reas como Lingua Portuguesa,
favorecendo a expressdo dos sentimentos pela escrita; Educacgéo Fisica, explorando a relacéo

entre corpo e emocoes; e Psicologia Educacional, que dara suporte teorico as a¢des. De acordo
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com Morin (2000), o conhecimento deve ser trabalhado de forma integrada, superando a
fragmentacgéo dos saberes e possibilitando a compreensdo do ser humano em sua totalidade.

Os encontros ocorrem quinzenalmente, com duracdo de 1h30, em espacos diversos do
campus — salas, auditério ou quadra — e no contraturno, com participacéo voluntaria dos
alunos. Essa flexibilidade metodoldgica favorece a construcdo de um ambiente participativo e
acolhedor, em que o estudante se torna protagonista do proprio processo formativo (FREIRE,
1996).

Para assegurar a eficacia e o monitoramento continuo, sdo utilizados indicadores
qualitativos e quantitativos, considerando o engajamento dos alunos, as mudancas
comportamentais e emocionais, 0 impacto no desempenho académico e a reducédo de evaséo e
retencdo escolar. Segundo Damasio (2011), as emocdes exercem papel fundamental na tomada
de decisdes e na aprendizagem, pois influenciam diretamente a atencdo, a memdria e a
motivacao.

Ao investir no desenvolvimento socioemocional, o projeto pretende contribuir para a
formacdo integral dos estudantes, ampliando sua capacidade de lidar com desafios académicos,
sociais e pessoais. Conforme Delors (1998), “educar para ser” ¢ um dos pilares fundamentais
da educacdo contemporénea, o que implica formar sujeitos conscientes, equilibrados e aptos
para viver e conviver em sociedade.

Assim, o projeto se alinha a perspectiva de uma educacdo humanizada, que reconhece
o0 papel das emoc¢es no processo de aprendizagem e busca construir um ambiente escolar mais

saudavel, acolhedor e significativo.

3. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto estd em andamento, teve inicio em agosto de 2025, com previsao de
continuidade em 2026, sabendo que seus resultados serdo a médio e longo prazo, espera-se
alcancar resultados significativos voltados ao fortalecimento das competéncias
socioemocionais e a promocdo do bem-estar dos estudantes do Ensino Médio Integrado.
Pretende-se favorecer o desenvolvimento da inteligéncia emocional, possibilitando aos alunos
maior autoconhecimento, controle emocional e resiliéncia diante dos desafios académicos e

pessoais.
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Outro resultado esperado é a reducdo da retencdo e da evasao escolar, uma vez que 0s
estudantes, ao se sentirem mais acolhidos e preparados para lidar com as dificuldades
emocionais, tendem a permanecer no ambiente educativo com mais seguranga e proposito.
Espera-se também a diminuicdo dos indices de ansiedade, estresse e outros transtornos
emocionais, favorecendo a construgcdo de um espago escolar mais saudavel e equilibrado.
Paralelamente, o projeto busca o fortalecimento dos vinculos entre alunos, professores e equipe
pedagdgica, promovendo relacbes interpessoais baseadas na empatia, no didlogo e na
cooperacao.

Um aspecto relevante é o estimulo a conscientizacdo sobre a importancia da satde
emocional, incentivando praticas de autocuidado e apoio muatuo entre 0os membros da
comunidade escolar. Com essas agdes, 0 projeto busca ndo apenas garantir sua efetividade
dentro da escola, mas também contribuir para a consolidacdo de uma cultura educacional mais
sensivel as questdes emocionais, favorecendo o desenvolvimento integral dos estudantes e
reafirmando o compromisso da instituicdo com uma educacdo humanizada e inclusiva, que

prepara o aluno para a vida em todas as suas dimensoes.
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