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RESUMO

A crescente inserc¢ao das tecnologias digitais no cotidiano tem transformado profundamente as
formas de interagdo social, afetando a cria¢do, a manutencdo e a estabilidade dos vinculos
afetivos, o que suscita importantes questdes para a Psicologia. Na contemporaneidade,
observa-se que a logica de conectividade ilimitada, mediada pelas redes sociais, redefine as
experiéncias do erotico, do amor e do desejo. Este artigo teve como objetivo problematizar os
vinculos e o erdtico no contexto atual, destacando sua fragilidade e superficialidade diante da
logica de gratificacdo instantdnea proporcionada pelas midias digitais. Tais plataformas
tornam-se palco performativo, em que o sujeito expde versoes idealizadas de si em busca de
validagdo externa, processo que tende a se sobrepor a construgdo gradual de vinculos
reais.Para sustentar essa discussdo, foi realizada uma revisdo de literatura de abordagem
qualitativa, fundamentada em autores como Sigmund Freud, Jacques Lacan, Zygmunt
Bauman,Byung-Chul Han, Maria Rita Kehl. O didlogo entre esses referenciais indica que, em
uma realidade marcada pela efemeridade e pelo excesso de estimulos, o sujeito
contempordneo torna-se cada vez mais dependente de seu imagindrio narcisico e
performatico. Nesse cenario, a gratificacdo imediata oferecida pelas redes sociais incrementa
o investimento no eu idealizado, mas, quando nao alcangada, desencadeia sentimentos de falta
e frustracdo, produzindo colapsos subjetivos.Conclui-se que, embora as redes sociais ampliem
0 contato € a comunicagdo, também instauram processos de enfraquecimento dos vinculos,
esvaziamento afetivo e fragilidade subjetiva. O erdtico, nesse contexto, ¢ reduzido a uma
logica de consumo, em que o desejo se transforma em mercadoria e as relacdes reais sao
substituidas por validagdes superficiais. A contribui¢do deste artigo ¢ fomentar o debate sobre
os impactos psicologicos, sobretudo na identidade das midias digitais e sua funcdo como
substituto das relagdes profundas e consistentes.
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1 INTRODUCAO

O impacto das redes sociais na subjetividade ¢ uma questdo central para a Psicologia,
visto que a tecnologia media o cotidiano atualmente. Os assuntos abrem leque para
entendimento dos impactos no ambito neuroldgico, no desenvolvimento, na construcdo

critica. O presente artigo, por sua vez, busca apresentar os impactos e problematizacdes a
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respeito da construgao subjetiva do sujeito e como isso também alterou a maneira de criar e
sustentar vinculos. Para isso, sera inicialmente problematizado o erético, cujo ¢ o tema central
deste artigo.

Para aprofundar a reflexdo, Freud, em Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade,
apresenta uma expansao do conceito de sexualidade, extrapolando o sentido médico-bioldgico
e se aproximando do Eros platonico (Freud, 2016, p. 17). Bataille (1987), em O Erotismo, o
conceito € apresentado como como uma experiéncia de transgressao e excessos, sendo no
erdtico onde o sujeito busca uma experiéncia com o outro em sua totalidade. E compreendido,
entdo, com a contribui¢do dos autores, que o erdtico se torna o impulso que sustenta a procura
e estabelecimento de vinculos. Lacan (1999) apresenta o desejo como uma defasagem entre
necessidade e demanda, que se torna marcado pela incompletude e insatisfagdao. O erédtico &,
entdo a busca por vinculos e experiéncia totais, mas atravessada pela incompletude do desejo,
portanto compreende-se que a falta impulsiona o movimento erético (Bataille, 1987; Freud,
2016; Lacan, 1999).

Esse contexto levanta questdes sobre como o erotico esta sendo vivenciado com as
mediagdes mididticas. Debord (1967), em Sociedade do Espetaculo, argumenta que o
espetaculo, agora, ¢ uma relacdo social entre pessoa, mediatizada por imagens. O olhar do
Outro, antes perpassado por vinculos concretos, hoje ¢ sustentado por anonimato e
quantidade. Complementado pela logica de Baudrillard (1995), o consumo segue a logica do
desejo, da incompletude. O erdtico torna-se um elemento simbolico, consumivel e midiatico,
afastando o sujeito da sua realidade. Bauman (2003) sustenta que os vinculos se tornam
liquidos e o desejo gira em torno de uma validagdo externa e imediata, o que ndo ¢ distinto
para Han (2012), pois, essa validagdo, torna o sujeito objeto-propaganda, e o seu valor ¢
mediado pela visibilidade.

Neste ponto, a logica contemporanea da exposi¢ao se prolonga a alienacdao. O eu,
formado a partir de uma imagem externa, descrito por Lacan em Estadio do Espelho, torna-se
uma mercadoria também. Nesse processo, a autoexposi¢do € incessante, pois 0 corpo € a
identidade sdo transformados em objetos visiveis, e a legitimidade do sujeito depende de um
valor expositivo de uma identidade irreal (Han, 2017; Lacan. 1949).

Maria Rita Kehl (2009) faz uma interpretacdo desse movimento utilizando a
interpretacdo lacaniana. Segundo ela, as referéncias coletivas tradicionais perderam a forga
devido ao movimento de aceleracdo tecnologica, fazendo com que as bases simbolicas se

fragilizem. Ao citar o filosofo alemdo Walter Benjamin, Kehl (2009) observa que a
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melancolia, anteriormente definida por Freud como perda ndo plenamente consciente do
objeto, passa a ser associado ao sentimento de inutilidade. O sujeito melancolico, ja
enfraquecido de simbolismo e tentando suprir a inutilidade, se rende as normas dos
vencedores, se recua do proprio desejo e sua verdade, e passa entdo a performar. Porém, a
tentativa de se mostrar atraente segundo normas externas o impede de realizar seu verdadeiro
£0z0.0 sujeito passa, entdo, a nunca gozar plenamente, nunca alcanca o ideal desejado, nao
experencia erotico em sua totalidade, provocando uma sensagdao de falha e angustia,
emergindo um esvaziamento de si e, consequentemente, a depressao (Kehl, 2009).

Diante desse panorama, o artigo propde problematizagdes e interseccdes entre
erotismo, desejo e a subjetividade mediada por tecnologias digitais. Ao explorar essas
dimensodes, o intuito ¢ fomentar uma discussdo sobre a maneira € o motivo de exposi¢ao

exacerbada, junto aos impactos decorrentes do esvaziamento de si.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 Objetivo

Problematizar a reconfiguracdo dos vinculos afetivos, do erdtico, narcisismo e
depressdo no contexto contemporaneo, analisando como a logica da performance nas midias
digitais contribui para a fragilidade subjetiva e esvaziamento das relagdes. Para tanto, o estudo
propode revisitar conceitos como erotico/erotismo e desejo, articulando-os a critica social sobre
a sociedade do espetaculo e a sociedade expositiva, afim de discutir as consequéncias

psiquicas dessas dinamicas.

2.2 Material e métodos

A pesquisa foi desenvolvida a partir de uma abordagem qualitativa, de carater
exploratdrio, analitico e bibliografico. O corpus do estudo ¢ constituido por discussdes sobre
erdtico/erotismo, performance, narcisismo e depressdo, sendo respaldados por livros

académicos sobre 0s mesmos assuntos.

3 DESENVOLVIMENTO
Em Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade, Freud j& prenunciava, no prefacio
da quarta edi¢do em 1920, uma expansao do conceito de sexualidade. Ele propunha ir além do

ambito médico-biologico, aproximando-o do Eros platonico (Freud, 2016, p. 17). Em sua
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teoria, Eros representa o conjunto de impulsos de vida, incluindo o impulso sexual, agindo
como um principio de conexdo e preservacao psiquica. A sexualidade, nesse contexto,
transcende os O0rgdos genitais, manifestando-se através de excitagdes que surgem na infincia e
proporcionam prazer, diferente de uma necessidade fisiologica basica (Freud, 2016). Em
consonancia com Eros, o impulso sexual se revela na busca por satisfacdo. Assim, o
movimento erotico, seja em zonas erégenas ou na sublimagao, pode ser entendido como uma
forga criativa de vinculos, tanto no corpo quanto no campo simbdlico.

Nesse cendrio, ¢ valido que também surja a contribuicdo de Georges Bataille (1987).
Em seu livro, O erotismo, o autor apresenta o erotismo com uma experiéncia de transgressao e
excessos, também extrapolando a limitacdo do entendimento de que o erotismo se trata unica
e exclusivamente de um contexto de relagdo sexual. Bataille aponta que, € no erotismo, que o
sujeito ultrapassa barreiras impostas socialmente, como cultura, moral e tabus. A vivéncia ¢é
no seu sentido radical, rompendo limites de trocas vivendo na intensidade da vida e da morte.
O erotismo, portanto, ¢ para além da funcionalidade bioldgica, uma ruptura, suspensdo de
ordem e uma busca por experiéncia em totalidade (Baitalle, 1987).

Melanie Klein, em Inveja e Gratidio e Outros Trabalhos, demonstra que o bebé
vivencia o objeto como bom (satisfagdo) ou mau (frustragdo), indicando que a demanda
excede a satisfacdo biologica imediata, carregando consigo uma dimensdo simbolica (Klein,
1985). Essa dimensdo prepara o terreno para o conceito de desejo de Lacan (1999) em O
Seminario 5: as formacdes do inconsciente. Para ele, o desejo nasce da defasagem entre
necessidade e demanda, estabelecendo-se na relacdo com a cadeia significante, ou seja, com a
linguagem que estrutura o inconsciente. Essa representa¢cdo nunca ¢ plena, de modo que o
desejo ¢ marcado pela insatisfacdo e incompletude, pois a satisfacdo transcende o simples
atendimento da demanda vital, buscando o significado daquela ag¢do, que ndo se concretiza
(Lacan, 1999, p. 71-72).

Portanto, em Freud e Bataille, o erotismo surge como um movimento pulsional em
busca da criacdo de lagos e a vivéncia da experiéncia em sua totalidade.Em Lacan, o desejo
nao se define pela conexao, mas sim pela falta desta no campo do Outro. A articulagdo entre
ambos nos permite entender o erdtico como a busca por vinculos (Eros), sempre atravessada
pela incompletude (Desejo). A falta impulsiona o movimento erotico (Bataille, 1987; Freud,
2016; Lacan, 1999).

Jacques Lacan, em O Seminario 6 — O Desejo e sua Interpretaciao, afirma que “[...]

¢ o desejo que o sujeito tem por reencontrar, que ¢ este desejo do Outro, nosso desejo, este
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desejo que estd presente somente no que o sujeito supde que demandamos” (1998, p. 517).
Embora essa citacao se refira a uma discussdo sobre o desejo do analisando € o desejo do
analista, ela ilustra como o desejo do sujeito se entrelaga ao desejo do Outro, insinuando que
ele se constitui na expressdo em relagdo com o Outro, performando a suposta demanda alheia.
Assim, ¢ na dinamica do movimento do erdtico € o desejo incompleto, a falta, que € possivel
compreender a busca de reconhecimento no olhar do Outro, revelando a performance visivel
como meio para sustentar simbolicamente a relagdo erotica (Lacan, 2016).

Na perspectiva psicanalitica, o erdtico e o desejo se sustentam no olhar do Outro e a
performance se torna um dispositivo de reconhecimento e visibilidade alheia. No cenério
contemporaneo, as midias amplificam e intensificam esse movimento, funcionando como
palco performatico, e o erdtico transformado em um espetaculo que pode ser atraido por
diversos olhares andnimos quantificaveis, que ndo apenas desejam, mas também passam a
validar a performance do sujeito. Assim, o erdtico em Freud e o desejo em Lacan, circulam
como mercadoria simbolica no campo das imagens e performance social contemporanea
(Debord, 1967; Freud, 2016; Lacan 2016).

Em A Sociedade do Espetaculo, o autor Guy Debord (1967, p. 14), aponta que “o
espetaculo ndo ¢ um conjunto de imagens, mas uma relagdo social entre pessoas, mediatizada
por imagens”. Assim, a descricdo psicanalitica de busca erdtica no olhar do Outro, ¢
transportada para a contemporaneidade no espaco midiatico. O olhar ndo € mais diretivo a um
Outro concreto, mas sim ao Outro anéonimo e quantificavel. Seguindo a critica de Baudrillard,
0 signo e o simbodlico, no campo do consumo, deixa de responder a uma fun¢do ou
necessidade, seguindo apenas uma légica de desejo. “O consumo [...] transformou-se na moral
do mundo contemporaneo” (Baudrillard, 1995, p. 12). O er6tico torna-se, assim, um elemento
simbolico consumivel e replicavel onde, na sociedade de consumo, tal signo ¢ valorizado mais
pela representacdo da logica de desejo, do que pela experiencia direta, deixando evidente o
afastamento do sujeito com a propria realidade.

Nesse raciocinio, o erdtico sendo transformado em um capital simbodlico e
representativo a priori, ainda sustentado pela logica psicanalitica do olhar do Outro, o sujeito
no contexto contemporaneo parte da autoexposi¢ao incessante como forma de legitimagao de
si, j& que o Outro quantitativo torna-se mais satisfatorio que um reconhecimento concreto.

Como sustenta Byung-Chul Han (2012):



i/ TR LIV

e U vicliuliva Ua r AavTi A

Na sociedade expositiva cada sujeito ¢ seu proprio objeto-propaganda; tudo se
mensura em seu valor expositivo [...] O excesso de exposi¢do transforma tudo em
mercadoria que estd a mercé da corrosdo imediata, sem qualquer mistério [...] (Han,
2012, p. 22).

Han complementa que:

Na sociedade positiva, na qual as coisas, agora transformadas em mercadorias, tém
de ser expostas para ser, seu valor cultual desaparece em favor de seu valor
expositivo. Em vista desse valor expositivo, sua existéncia perde totalmente a
importancia. Pois, tudo o que repousa em si mesmo, que se demora em si mesmo
passou a ndo ter mais valor, s6 adquirindo algum valor se for visto. A coagdo por
exposi¢ao, que coloca tudo a mercé da visibilidade, faz desaparecer a aura enquanto
) . ~ A,

manifestagdo de uma distancia’ (Han, 2012, p. 20).

Bauman (2003) observa que, na sociedade contemporanea, os vinculos ¢ o Eros
tornaram-se liquidos: o amor ¢ a sexualidade se sustentam em efeitos imediatos de satisfagao,
sem a exigéncia de contato direto ou investimento continuo para a constru¢do de relacdes
profundas. Assim, o erdtico e o desejo circulam como uma performance constante,
estabelecendo padrdes de consumo, reconhecimento e satisfacdo nos quais a falsa completude
do desejo parece depender exclusivamente da validag¢do externa.

Partindo de uma perspectiva estruturante, Lacan, em O Estadio do Espelho (1949),
descreve o processo que desenvolve a relagdo imaginaria com o semelhante. De forma
resumida, o Estadio do Espelho ocorre entre os seis e dezoito meses de vida da crianga,
periodo em que ela passa a reconhecer algo que lhe ¢ externo. Ao se deparar com sua imagem
refletida no espelho, a crianca identifica-se com essa imagem, experimentando a sensacao de
totalidade — embora essa totalidade seja externa a ela. E nesse processo que se constitui o eu,
um eu formado a partir de fora, ja alienado numa imagem. Assim, 0 eu torna-se sempre uma
identidade mediada pelo outro, marcada pela ilusdo de completude, nascendo dependente e

preso a algo fora de si (Lacan, 1949). Aponta que:

[...] a forma total do corpo, pela qual o sujeito antecede em uma miragem a
maturagdo de sua poténcia, ndo lhe ¢ dada sendo como Gestalt, quer dizer, em uma
exterioridade onde certamente essa forma é mais constituinte do que constituida.
Mas, sobretudo, em uma exterioridade onde ela lhe aparece num relevo de estatura
que a imobiliza e sob uma simetria que a inverte, em oposicdo a turbuléncia de
movimentos com os quais ele tenta anima-la. Assim, esta Gestalt, cuja pregnancia
deve ser considerada como ligada a espécie, mesmo dois aspectos de sua apari¢ao, a
permanéncia mental do [eu], ao mesmo tempo que prefigura sua destinacio
alienante. Ela ¢ cheia de correspondéncias que unem o [eu] a estatua onde o homem
projeta-se como aos fantasmas que o dominam, ao autdmato, enfim, que, em uma
relagdo ambigua, tende a aperfeicoar o mundo de sua fabricagdo (Lacan, 1949, p. 2).
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Essa condicao alienante prolonga-se na contemporaneidade, especialmente quando se
considera a logica proposta por Byung-Chul Han em Sociedade da Transparéncia. Para Han
(2017), a coagao expositiva transforma o corpo e a identidade em objetos visiveis,
otimizaveis e mercantilizados. Assim, aquilo que Lacan identifica como um eu alienado a
uma imagem externa, em Han transforma-se também em mercadoria de si mesmo. O sujeito,
ao deixar de habitar sua interioridade, ¢ impelido a exibir-se, acreditando que esse reflexo
exposto ¢ o que verdadeiramente é. Nesse processo, o eu vendido como imagem refor¢ca uma

identidade irreal, mas consumivel pelo outro (Lacan, 1949; Han, 2017).

A coagdo expositiva leva a alienag@o do proprio corpo, coisicado e transformado em
objeto expositivo, que deve ser otimizado. Ja ndo é possivel morar nele, sendo
necessario, entdo, expo-lo e, assim, explora-lo. Exposi¢do ¢ exploracdo, e seu
imperativo aniquila o proprio morar. Quando o préprio mundo se transforma em
espago de exposicao, ja ndo ¢é possivel o habitar, que cede lugar a propaganda, com o
objetivo de incrementar o capital da aten¢ao do publico (Han, 2017, p. 97).

Nesse contexto, a continua exposi¢ao de si e a busca por aprovagdo externa reforcam
um narcisismo exacerbado. O conceito de narcisismo, delineado por Freud em Introdugdo ao
Narcisismo, refere-se a um estagio crucial do desenvolvimento psiquico, no qual o Eu se
forma a partir da relagdo com o outro. Nessa fase inicial, os pais constituem a primeira figura
de amor. O sujeito € colocado no centro das atengdes, detentor dos olhares de afeto — sua
majestade, o0 bebé —, atribuindo a si mesmo o ideal de perfei¢do e experimentando sensagao
de onipoténcia. Contudo, essa fase ¢ transitoria. Ao perceber que a atengdo do outro ndo esta
mais exclusivamente direcionada a si, surge a frustracdo: o sujeito percebe que ndo pode
sustentar o ideal de perfei¢cdo, gerando a chamada ferida narcisica (Freud, 2017).

O complexo de Edipo refere-se a constituigdo do sujeito como castrado, ao perceber
que seus desejos ndo podem ser totalmente satisfeitos no mundo externo. Diante dessa falta
fundamental, o sujeito lida com a frustracao de sua incompletude. Em 1914, Freud aponta que
0 narcisismo inicial € substituido pelo ideal do Eu, no qual o sujeito, convivendo com a falta,
desloca seu investimento pulsional para objetos do mundo externo (Freud, 2017). Em uma
sociedade mediada por telas e midias sociais, esse cenario favorece uma busca narcisica,
centrada na visibilidade de si pelos olhos do Outro.

Freud, em Luto e Melancolia (1917), distingue esses conceitos: o luto € um processo
de perda de um objeto, simbolizada e gradualmente superada; na melancolia, a perda ndo ¢

plenamente consciente, levando o sujeito a uma identificacdo negativa. Maria Rita Kehl
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(2009) acompanha o deslocamento da melancolia do campo social, como propode Freud, para
um ambito intimo, no qual, na contemporaneidade, ela se manifesta como depressao.

Kehl (2009) conecta essa interpretagdo a perspectiva lacaniana. Ao migrar do social
para o individual, a melancolia evidencia a modernidade: as referéncias coletivas tradicionais
perdem forca, e o sujeito, antes integrado a uma cultura comunitdria, enfrenta o
enfraquecimento de suas bases simbolicas, fomentados pela evolugao tecnologica.

Walter Benjamin, segundo Kehl, observa que o capitalismo promove uma melancolia
associada ao sentimento de inutilidade. O sujeito melancélico identifica-se com as normas
dominantes — os vencedores — e recua diante de seu proprio desejo. Lacan define o desejo
como for¢a marcada pela falta, que sustenta o sujeito e afirma sua singularidade. Ao aderir ao
triunfo do Outro, o sujeito trai sua propria verdade e criatividade, sentindo que suas agdes
carecem de valor e que ndo ha espaco para agir de forma singular. Sua expressao torna-se uma
adaptacao as normas dominantes (Kehl, 2009).

Nesse cenario de fragilizagcdo simbdlica, os vinculos passam a ser mediados por telas,
ndo mais pela comunidade. O desejo e a falta tornam-se percebidos como mal-estar. Para
conquistar o olhar do Outro e criar lagos simbdlicos, o sujeito se vende, buscando valor e
compensando o vazio. No contexto midiatico e capitalista, essa dindmica gera exigéncia de
prazer e performance: a tentativa de se mostrar atraente segundo normas externas impede a
realizacdo do verdadeiro gozo (Kehl, 2009).

Kehl (2009) aprofunda essa analise com o Supereu. Em Freud, ele funciona como
censura interna; em Lacan, representa proibicdo e necessidade de gozo. Esse Supereu
ambivalente carrega culpa dual: se se permite gozar, sente culpa pela transgressao; se ndo
goza, culpa por ndo corresponder ao ideal de felicidade. A cultura do espetaculo obriga o
sujeito ao prazer constante: sempre saudavel, belo, bem-sucedido, e a valorizagdo da imagem
depende da exposi¢ao do gozo (Kehl, 2009).

Desse modo, o sujeito nunca goza plenamente e nunca alcanga o ideal desejado. Essa
interiorizacdo provoca sensagdo de falha, culpa e angustia, gerando esvaziamento de si
mesmo. A depressdo emerge como consequéncia inevitavel diante da exigéncia impossivel de

gozo que a sociedade contemporanea impde (Kehl, 2009).

4 CONSIDERACOES FINAIS
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Este estudo teve como objetivo problematizar a fragilidade dos vinculos e do erotismo
na contemporaneidade, tendo como fio condutor a légica da exposi¢ao e do espetaculo,
considerando as gratificagdes imediatas pelas mididticas sociais. A andlise, pautada nos
pilares conceituais de Freud e Lacan, junto a criticas sociais de Han, Bauman e Debord,
permitiu constatar que o cendrio atual se intensifica na busca narcisica do sujeito, fomentando
um esfor¢o continuo de performance e visibilidade.

Em uma sociedade onde o corpo e a identidade sdo transformados em objeto para
propagando de um falso prazer, o eu se mantém alienado a imagem externo, como descrito no
Estadio do Espelho em Lacan. O erdtico, aqui tratado como um conceito transgressor de uma
definicdo sexual, ¢ reduzido a um capital simbolico consumivel, onde o desejo no erotismo ¢
transformado em mercadoria e a busca por satisfacdo ¢ delegada a anénimos quantificaveis.
Essa dinamica, além de refor¢ar um narcisismo exacerbado, leva a colapsos subjetivos pelo
inalcangavel ideal.

A exigéncia de um gozo pleno e impossivel, importa pela cultura do espetaculo, aliada
ao enfraquecimento das referéncias simbolicas, gera um sentimento de falha e angustia, que se
manifesta clinicamente como uma depressdo, um esvaziamento de si, como apontado por
Maria Rita Kehl. Conclui-se que, apesar de as redes sociais ampliares a comunicagdo, elas
também instauram um processo de enfraquecimento dos lagos, esvaziamento afetivo e
fragilidade subjetiva. A principal contribuicdo deste artigo ¢ fomentar o debate sobre os
impactos psicologicos dessa logica, reafirmando a necessidade de resgate das relagdes

comunitarias, profundas e consistentes, face a superficialidade imposta pelas midias digitais.
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