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Introdugao: A dependéncia quimica € um grave problema de saude publica, e
tem forte impacto social. Os transtornos por uso de substancias sao problemas
complexos, com multiplas variaveis e determinantes, exigindo uma abordagem
multidimensional para prevencéao e tratamento. A literatura cientifica aponta que
a religiosidade e a espiritualidade (R/E) estdo associadas a melhor qualidade de
vida, maior bem-estar e menor risco de recaidas entre pessoas com transtornos
relacionados ao uso de substancias. Organizacbes como a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) e o Conselho Federal de Medicina (CFM) reconhecem
a R/E como fator relevante no processo de recuperacao de doencas crbnicas,
incluindo a dependéncia quimica. Contudo, ha escassez de estudos brasileiros
que avaliem, de forma sistematica, o impacto da R/E no tratamento e na
reabilitacdo de dependentes quimicos. Objetivos: Investigar as possiveis
associagdes entre niveis R/IE e o prognéstico de pacientes dependentes



quimicos, analisando sua relagcdo com a qualidade de vida, o numero de
recaidas e a adesao ao tratamento. Material e Métodos: Estudo observacional
de coorte prospectiva composta por adultos em tratamento ambulatorial para
dependéncia quimica na Fazenda Paraiso, Duque de Caxias — RJ. Serao
utilizados instrumentos validados no Brasil: WHOQOL-SRPB (WHO Quality of
Life — Spirituality, Religion and Personal Beliefs), DUREL-BR (Duke Religion
Index — Versao Brasileira), ASSIST (Alcohol, Smoking and Substance
Involvement Screening Test) e MINI (Mini International Neuropsychiatric
Interview). Os dados serao coletados durante 12 meses por meio de entrevistas
e prontuarios clinicos. Todos os participantes assinardo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo sigilo e liberdade de
participacdo. A analise estatistica incluira métodos descritivos e inferenciais.
Resultados Esperados: Espera-se identificar associagao entre niveis mais altos
de R/E e melhores desfechos clinicos, como menor nimero de recaidas, maior
adesao ao tratamento e melhor qualidade de vida. O estudo pretende contribuir
para a compreensdo da R/E como fator protetor na dependéncia quimica e
subsidiar praticas clinicas mais integrativas e humanizadas. Os resultados
poderdo orientar novas estratégias de reabilitagdo alinhadas as diretrizes da
OMS e do CFM, reforcando a importancia da dimensao espiritual no cuidado a
saude mental e no processo de recuperacido de pacientes dependentes
quimicos.
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