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Introdugdo: A obesidade feminina € uma condicdo multifatorial associada a
alteracdes

metabdlicas e comportamentais, incluindo resisténcia resisténcia insulinica,
dislipidemia e



compulsdo alimentar. Aspectos hormonais e emocionais desempenham um
papel relevante na

relacdo entre comportamento alimentar e composi¢céao corporal, favorecendo o
acumulo de

gordura visceral, periférica, elevando o risco cardiometabdlico dessas
pacientes.Material e

Métodos: Trata-se de um estudo observacional, descritivo e transversal, com
mulheres obesas

(IMC =30 kg/m?) e eutrdficas (IMC <25 kg/m?).Avaliamos o perfil metabdlico e
comportamental

de mulheres obesas em comparacdo a eutroficas através do atendimento
ambulatorial na UNIG,

analisando a interagao entre composigcao corporal, perfil hormonal e compulsao
alimentar.

Foram realizadas analises de composi¢ao corporal por bioimpedancia e
aplicagao da Binge

Eating Scale (BES) para avaliagdo do comportamento alimentar.Resultados:As
mulheres obesas,

com maior percentual de gordura corporal e visceral apresentaram maior idade
metabdlica e

tendéncia a alteragdes hormonais e comportamentais, com predominancia de
compulsao

alimentar moderada e grave. Concluséo:Os resultados apontam para uma forte
relacéo entre

obesidade e desregulacdo comportamental e metabdlica, indicando que o
excesso de gordura

corporal e a presenca de compulsao alimentar podem atuar de forma integrada
no agravamento



do risco cardiometabdlico em mulheres. Tais achados reforcam a importancia de
abordagens

terapéuticas que considerem simultaneamente aspectos hormonais, emocionais
e nutricionais

no manejo da obesidade feminina.
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