:
congresso Internacional TN e

~ - - h
c 0 n e xo e s G I 0 h a I s /{ﬁ PSS '*‘\‘ Empreendedorismo e Sustentabilidade

Educagio, Inovagio, C & Saude, Bem-Estar e Qualidade de Vida

Producgao de Conhecimento e Impacto Social em uma

Perspectiva Interdisciplinar Gestdo e Politicas Publicas

03, 04 e 05 de novembro 2025 Sl T Interculturalidade, Direitos Humanos e Cidadania Global

@ @ Ciéncia, Pesquisa e Conhecimento em Rede

@institutoconexoes360 www.even3.com.br/conexoesglobais Educagdo Inovadora e Inclusiva

O Impacto do Ginasio do Cérebro na Funcio Cognitiva e Bem-Estar
Psicologico de Idosos Institucionalizados: Um Estudo de Intervencio em
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Resumo

O envelhecimento populacional acarreta um aumento da prevaléncia de deterioragdo cognitiva
e emocional, especialmente em idosos institucionalizados. A investiga¢do recente tem
demonstrado que programas de estimulagdo cognitiva contribuem para a preservacao da fung¢ao
cerebral e para a melhoria do bem-estar psicoldgico. O Ginasio do Cérebro surge como uma
intervencao estruturada e acessivel, concebida para estimular a plasticidade cerebral e promover
o envelhecimento ativo através de atividades diversificadas e adaptadas as capacidades
individuais. Objetives. Avaliar o impacto de um programa de Gindsio do Cérebro na fungao
cognitiva global e no bem-estar psicoldgico de idosos institucionalizados, apos oito semanas de
intervengdo. Material e Métodos. Participaram 50 idosos (idade média = 81,4 £+ 7,2 anos),
residentes num lar portugués e sem diagndstico de deméncia grave. O estudo seguiu um
desenho quase-experimental com avaliacdo pré e pds-intervengdo. O programa consistiu em
sessOes semanais de 45 minutos, durante oito semanas, centradas na estimulagdo de multiplas
fungdes cognitivas - memoria, atengdo, linguagem, raciocinio logico e orienta¢do temporal-
espacial, complementadas com dindmicas de grupo para reforcar a motivagdo e a interagdo
social. A avaliagao foi efetuada em dois momentos (pré e pos-intervengdo) através do Mini-
Mental State Examination (MMSE) e da Escala de Depressdo Geriatrica de Yesavage (GDS-
15). Para a andlise estatistica, recorreu-se ao teste t de Student para amostras emparelhadas,
considerando-se um nivel de significancia de p < 0,05. Resultados. Os participantes
apresentaram melhoria significativa nas pontuagdes médias do MMSE (p < 0,05), indicando
ganhos cognitivos, e diminui¢ao das pontuacdes médias da GDS (p < 0,05), refletindo redugao
dos sintomas depressivos e aumento do bem-estar. Os relatos qualitativos evidenciaram ainda
maior envolvimento social, motivagio e prazer na realizagio das atividades. Questdes Eticas.
O estudo foi conduzido de acordo com os principios éticos da Declaragdao de Helsinquia, tendo
sido obtido consentimento informado dos participantes. Conclusées. O Ginésio do Cérebro
revelou-se uma intervengdo eficaz, de baixo custo e facil implementagdo em lares de idosos,
promovendo beneficios cognitivos, emocionais e sociais. Estes resultados sustentam a
importancia da integracdo de programas regulares de estimulagdo cognitiva em contextos
residenciais, contribuindo para a autonomia funcional, a reserva cognitiva e a qualidade de vida
dos idosos.
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