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O USO DE TECNOLOGIAS LEVES NA PRATICA DE ENFERMAGEM NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: caminhos para o cuidado humanizado
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EIXO TEMATICO: Praticas Interprofissionais Educacgio e Tecnologias

RESUMO

INTRODUCAO: As tecnologias leves em salude, compreendidas como aquelas que
envolvem o vinculo, a escuta qualificada e o acolhimento nas relagdes de cuidado, tém se
mostrado fundamentais para a qualificagao da assisténcia e o fortalecimento das praticas
humanizadas nos servigos de saude. OBJETIVO: Analisar a importancia das tecnologias
leves no processo de cuidado em saude e suas contribuigdes para a melhoria da relagao
entre profissionais e usuarios. METODO: Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, desenvolvida por meio de revisao integrativa da literatura, realizada nas bases
de dados SciELO, LILACS e BDENF, utilizando os descritores “tecnologias leves”,
‘humanizagdo da assisténcia” e “cuidado em saude”. Foram selecionados 18 artigos
publicados entre 2018 e 2024, que atenderam aos critérios de inclusdao e apresentavam
discussoes sobre a aplicabilidade dessas tecnologias na pratica assistencial. Resultados:
Os resultados apontaram que o uso das tecnologias leves potencializa o vinculo entre
equipe e usuario, favorece a comunicacao efetiva, amplia a escuta ativa e fortalece o
protagonismo do sujeito no cuidado. Observou-se também que a valorizagdo dessas
praticas contribui para a resolutividade do atendimento, a satisfacdo dos usuarios e a
reducédo de iatrogenias relacionadas ao cuidado mecanicista. Conclusdo: As as
tecnologias leves constituem ferramentas essenciais para o fortalecimento da
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integralidade do cuidado e para a construgao de praticas mais humanas e participativas,
devendo ser incorporadas de forma intencional e continua nas agbes em saude.

Palavras-chave: Tecnologias leves; humanizacdo; cuidado em saude; vinculo;
integralidade.
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