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Resumo

Este artigo busca compreender a distribuicdo local de alimentos oriundos da
agricultura sustentavel e a dindmica de suas cadeias produtivas em Sao José dos
Campos. O estudo investiga as praticas e estratégias adotadas pelos agentes
envolvidos ao longo das cadeias de abastecimento, bem como os principais gargalos
na distribuicdo e a insercdo desses produtos no mercado atual. A pesquisa, de
natureza qualitativa e exploratoria, baseia-se em revisao bibliografica e documental,
além da analise de referéncias locais. Como resultado, pretende-se identificar os
desafios enfrentados pelos participantes da cadeia e discutir os potenciais impactos
socioambientais dessas iniciativas para a concepcdo de politicas publicas que
integrem as cadeias produtivas agroalimentares no desenvolvimento regional
sustentavel. Também é discutida a relevancia da abordagem sustentavel e
regenerativa sob uma perspectiva socioeconémica e de viabilidade da sobrevivéncia
humana nas proximas décadas..

Palavras-chave: Abastecimento Sustentavel, Cadeias de Distribuicdo de
Agroalimentos; Sdo José dos Campos.

Introdugao

A crescente e necessaria preocupagao com os impactos ambientais, sociais e
econbmicos da producido de alimentos tem impulsionado o debate sobre a
sustentabilidade na agricultura. No Brasil, esse movimento se intensificou nas ultimas
décadas, especialmente apds a Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente
e Desenvolvimento (Rio-92), que consolidou o conceito de desenvolvimento
sustentavel como eixo estruturante das politicas publicas e das praticas produtivas.

A agricultura sustentavel abrange diferentes abordagens, como a agroecologia,
a agricultura organica e biodindmica e os sistemas regenerativos, que buscam
conciliar produtividade com conservagao ambiental, justica social e viabilidade
econdmica (Kitamura, 2002). Segundo o autor, os avangos nesse campo envolvem

desde o manejo integrado de pragas e o plantio direto até a certificagcdo ambiental e a
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valorizacdo dos saberes tradicionais. No entanto, ainda ha desafios significativos
quanto a inserg¢ao dos produtos sustentaveis no mercado, a estruturagao das cadeias
produtivas e a formulagao de politicas publicas que apoiem efetivamente os pequenos
produtores (Gomes, 2024).

As cadeias produtivas sustentaveis de agroalimentos sdo caracterizadas por
circuitos curtos de comercializagao, praticas de produgao ecoldgicas e relagées mais
transparentes entre produtores e consumidores (Darolt & Rover, 2021). A integragéo
entre os diferentes segmentos da cadeia — produgao, distribuicdo e consumo - é
essencial para garantir a viabilidade desses sistemas e fomentar o desenvolvimento
regional. No entanto, essa interconexdo entre os processos ao longo da cadeia
apresenta gargalos em diferentes niveis, os quais podem ser identificados, analisados
e aprimorados por meio de estudos e acgdes estratégicas (Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovagdes, 2021).

Em Sao José dos Campos, municipio localizado no Vale do Paraiba, estado de
Sao Paulo, observa-se um crescimento expressivo de iniciativas voltadas a producao
e distribuicdo de alimentos sustentaveis e agroecoldgicos atualmente. A crescente
demanda por alimentos saudaveis e produzidos de forma sustentavel impulsiona a
necessidade de mapeamento e sistematizacao de iniciativas locais. Destacam-se a
implementacgao de hortas urbanas, feiras organicas e modelos de parceria direta entre
produtores e consumidores, como o CSA (Comunidade que Sustenta a Agricultura),
iniciativas que fortalecem os circuitos curtos de comercializagado e promovem maior
engajamento comunitario (Silva, 2022).

O Plano Diretor de Desenvolvimento Integrado (PDDI) de Sédo José dos
Campos (SAO JOSE DOS CAMPOS, 2018) propde o desenvolvimento rural
sustentavel por meio do fortalecimento da agricultura familiar, incentivo a producao de
maior valor agregado e a comercializagdo direta, visando autonomia no
abastecimento, a redugao de impactos ambientais e a promog¢ao da seguranga
alimentar. Apesar dos avancgos locais, iniciativas sustentaveis de circuitos curtos ainda
enfrentam desafios como infraestrutura limitada, baixa adesao dos consumidores e
barreiras institucionais que dificultam sua consolidagdo (CARVALHO; RUIVO, 2023).

Este artigo tem como objetivo mapear e analisar as iniciativas de abastecimento

local de agroalimentos sustentaveis em Sao José dos Campos na ultima década,
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investigando as estratégias, desafios e impactos socioambientais pertinentes. A
pesquisa busca compreender as seguintes problematicas: como os produtores de
agroalimentos sustentaveis e os agentes envolvidos se inserem nos circuitos de
comercializacdo apesar dos desafios, e como essas iniciativas podem fortalecer o
desenvolvimento regional sob uma perspectiva regenerativa e sustentavel.

A relevancia deste estudo reside na necessidade de compreender as dinamicas
locais da agricultura sustentavel, suas cadeias de distribuicdo, e identificar os
principais desafios deste nicho - para que se desenvolvam politicas publicas e
estratégias de intervengcao que fortalegam este segmento produtivo e promovam a
seguranga alimentar, o consumo consciente e responsavel e o desenvolvimento

sustentavel no municipio.

Revisao da literatura

Os sistemas agroalimentares convencionais, ao priorizarem a légica do
mercado e a padronizacdo da producado, tendem a invisibilizar as capacidades e
saberes locais, concentrando valor em poucos elos da cadeia e aprofundando
desigualdades socioeconémicas e ambientais (Grisa et al., 2021). Segundo os
autores, essas cadeias produtivas sdo marcadas pela presenca de multiplos
intermediarios e pelo afastamento entre quem produz e quem consome, 0 que gera
uma distribuicdo desigual de valor. Essa logica compromete a viabilidade econémica
da agricultura familiar, a mais expressiva do pais, uma vez que o retorno ao produtor
representa apenas 15% a 20% do preco final do produto (Wilkinson; Mior, 2012). Além
disso, as cadeias longas convencionais contribuem para impactos ambientais
alarmantes, como 0 aumento das emissdes de gases de efeito estufa e da pegada de
carbono, bem como o aumento do uso de embalagens e, consequentemente, do lixo
(Garnett, 2011). Em resposta a esse cenario, ganham forga modelos alternativos que
buscam restabelecer vinculos diretos entre produtores e consumidores, promovendo
relagcbes mais justas e responsaveis socioambientalmente.

A busca por alimentos mais saudaveis e sustentaveis tem impulsionado
transformacdes significativas nas formas de producéao, distribuicdo e consumo de
alimentos. No Brasil, esse movimento € impulsionado por politicas publicas, redes de

agricultores familiares e iniciativas locais que buscam conciliar sustentabilidade



CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

X[V <ICTED

ambiental, justica social e desenvolvimento econdmico (Kitamura, 2002; Gomes,
2024). Segundo os autores, a agricultura sustentavel, nesse contexto, € compreendida
como um conjunto de praticas que respeitam os ciclos naturais, promovem a
biodiversidade e valorizam os saberes tradicionais, ao mesmo tempo em que
garantem a seguranga alimentar e nutricional regional.

Essas praticas nédo apenas promovem a saude do consumidor e do meio
ambiente, como também contribuem para a inclusdo social, a geracéo de renda e a
construcédo de sistemas alimentares mais justos e saudaveis, além de favorecer a
preservagao ambiental e o fortalecimento de espagos propicios a trocas prosperas
(Brasil, 2025). Por abranger dimensdes que vao do cotidiano local a agenda global,
este tema revela impactos que se estendem do micro ao macro, reforgando a
importancia de seu estudo e debate no contexto da sustentabilidade e do
desenvolvimento regional.

Cadeias Produtivas, Circuitos Curtos de Comercializagdo e
Desenvolvimento Regional

As cadeias agroalimentares ndo se limitam ao transporte de mercadorias; elas
constituem redes complexas que articulam produtores e consumidores, carregando
consigo valores, significados e disputas de poder que influenciam profundamente os
sistemas alimentares atuais (Wilkinson, 2008).

Os circuitos curtos de comercializagdo (CCC) tém se consolidado como
estratégias fundamentais para a construcéo de sistemas alimentares mais justos e
resilientes. De acordo com Darolt e Rover (2021), os CCC sao caracterizados pela
reducao dos intermediarios entre produtores e consumidores, o que favorece relagdes
mais transparentes, solidarias e territorializadas. Além disso, esses circuitos
promovem a valorizacao da producao local, o fortalecimento da economia regional e
a construcao de vinculos sociais baseados na confianca e na reciprocidade.

A experiéncia brasileira no fortalecimento dos CCC tem sido reconhecida
internacionalmente. O projeto “Semeando Capacidades”, realizado em parceria entre
0 governo brasileiro, a FAO e a Agéncia Brasileira de Cooperacao, destaca que os
circuitos curtos sdo fundamentais para a construcdo social dos mercados, a

revitalizacdo das economias locais e a coesao social (Brasil, 2023).
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No contexto regional, & essencial considerar os instrumentos de planejamento
territorial do municipio. Para fundamentar a proposta de fortalecimento do
abastecimento local de agroalimentos sustentaveis em Sdo José dos Campos, o
Plano Diretor de Desenvolvimento Integrado (PDDI), instituido pela Lei Complementar
n° 612/2018, estabelece diretrizes especificas voltadas ao ordenamento territorial e
ao desenvolvimento rural sustentavel. No Capitulo Il, o documento orienta:

Incentivar o desenvolvimento rural de forma compativel com as caracteristicas

do municipio, com énfase na sustentabilidade, que sera alcancado por meio

das seguintes diretrizes:

a) Instituir o macrozoneamento rural de forma a promover o

desenvolvimento sustentavel, respeitadas as caracteristicas geomorfologicas e

antrépicas do territorio;

b) Fortalecer a propriedade rural, mediante apoio ao pequeno e médio produtor

e, em especial, ao agricultor familiar, por meio de convénios e parcerias com

orgaos técnicos;

c¢) Incentivar a produgao rural com estimulo a produtos de maior valor agregado;

d) Estimular a agricultura sustentavel, em suas variantes agroecoldgica,

organica, biodindmica e natural, e favorecer a comercializagdo direta dos

produtos ao consumidor, aumentando a autonomia de abastecimento do
municipio, bem como reduzindo a pegada ecoldgica e as emissdes de gases
de efeito estufa, sobretudo as relacionadas a cadeia de distribui¢cdo. (Sao José

dos Campos, 2018, Capitulo I, PDDI — Lei Complementar n°® 612/2018).

Apesar das diretrizes estabelecidas e dos avanc¢os realizados na ultima década,
os desafios para consolidar sistemas alimentares sustentaveis em Sao José dos
Campos ainda séo significativos. Como apontam Carvalho e Ruivo (2023), os circuitos
curtos de comercializagdo enfrentam barreiras como infraestrutura inadequada,
informalidade nas redes, baixa adesdo dos consumidores e auséncia de politicas
publicas integradas em todo o Brasil.

A agricultura familiar no Brasil € uma grande referéncia de cadeias curtas de
producao, além de ser um modo de vida em que trabalho, terra e familia estao
profundamente conectados. Diferente das grandes propriedades voltadas ao

mercado, ela se organiza por meio da gestdo compartilhada, predominantemente



CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

X[V <ICTED

entre os préprios membros da familia, que atuam como produtores e trabalhadores da
terra (Abramovay, 1997). A Lei n° 11.326/2006 define a agricultura familiar como
aquela praticada por unidades produtivas com até quatro mddulos fiscais (Brasil,
2006). Para Wanderley (2014), mais do que um arranjo produtivo, a agricultura familiar
representa uma forma de vida enraizada no territério, onde o trabalho, o conhecimento
e os vinculos comunitarios sao transmitidos entre geragdes, configurando um espaco
de reproducéio social, econdmica e cultural.

Embora responsavel por cerca de 70% dos alimentos consumidos no pais,
segundo o Ministério do Desenvolvimento Agrario, a agricultura familiar ainda carece
de maior valorizagdo e apoio local (Domingues, 2025). Trata-se de um setor
estratégico para o desenvolvimento sustentavel e seguranga alimentar no Brasil,
empregando cerca de 10,1 milhdes de pessoas, 0 que corresponde a 67% de toda a
mao de obra rural do pais (CONTAG, 2023). Além disso, os pequenos agricultores
sdo responsaveis por contribuir para a biodiversidade funcional e a conservacao do
solo e da agua. Muitas comunidades de agricultura familiar atuam como guardias de
sementes crioulas, mais adaptaveis as mudancas climaticas. Além disso, cumprem
fungdes socioculturais unicas, preservando saberes e praticas transmitidos entre
geracdes - como mutirdes, festas de colheita e receitas tradicionais - que fortalecem
a identidade e o patrimonio cultural preciosos do Brasil (Altieri, 2009).

Apesar de sua importancia socioeconémica e ambiental, como mencionado, a
agricultura familiar enfrenta desafios significativos, especialmente no que tange as
cadeias de distribuigdo e comercializagao de seus produtos. A agroindustrializacao de
pequeno porte também € uma estratégia importante, pois permite que os pequenos
produtores agreguem valor a sua produgao, aproveitando excedentes e diversificando
a oferta de produtos, o que fortalece ainda mais a economia local e a autonomia dos
agricultores (Mior, 2007).

Séao José dos Campos, municipio conhecido como polo tecnolégico e industrial,
possui uma zona rural que corresponde a aproximadamente 70% de seu territorio,
abrigando propriedades dedicadas a agricultura e pecuaria, principalmente nas
regides norte e leste (Camara Municipal de Sao José dos Campos, 2023). Essa

dualidade entre o urbano-industrial e o rural-agricola, além do distanciamento da
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populagao deste potencial local, configura um cenario complexo para os agricultores
familiares do municipio.

Como contraponto, pode-se mencionar que ha um esforgo crescente observado
no municipio para integrar produtores familiares em feiras orgénicas e programas de
compras publicas, que promovem a inclusao social e a geragao de renda no campo.
Destacam-se algumas iniciativas agroecolégicas que articulam a producéao
sustentavel e comercializacdo direta, que tém demonstrado fortalecimento da
soberania alimentar local e potencial de regeneracgéo e reintegragcdo socioambiental.
Além das iniciativas voltadas as etapas iniciais da cadeia agroalimentar - como o
plantio, a colheita e a distribuicdo -, as fases finais, relacionadas ao consumo € a
gestao dos residuos, vém ganhando espaco crescente na reflexdo dos joseenses. A
atuacao conjunta de iniciativas publicas, privadas e da sociedade civil na gestdo de
residuos solidos, especialmente os organicos, contribui para ampliar a consciéncia
sobre o ciclo completo dos alimentos (Trigo, 2025). Como descreve a autora, a
transformacdo das sobras alimentares em recursos por meio da compostagem
fortalece a reconexao do consumidor com a terra, promovendo uma compreensao
mais profunda sobre a origem, o destino e o valor dos alimentos.

Se tratando dos movimentos relevantes de producgao sustentavel e distribuicao
justa, pode-se citar os grupos de CSA (Comunidade que Sustenta a Agricultura), que
vém promovendo uma reconexdao com O ecossistema das pessoas engajadas e
interessadas pela causa socioambiental, o que, por consequéncia, influencia no
desenvolvimento regional.

Estudo do Movimento de Referéncia: O Caso do CSA Guajuvira

O CSA Guajuvira, localizado em Sao José dos Campos, € uma iniciativa
exemplar de circuito curto agroecoldgico. Baseado no modelo de Comunidade que
Sustenta a Agricultura, o projeto estabelece uma relagao direta entre produtores e
consumidores, que compartilham responsabilidades sobre a produgdo. Os membros
contribuem financeiramente de forma recorrente e recebem alimentos da estacéo,
frescos, locais e sem agrotéxicos, garantindo estabilidade ao agricultor por meio da
viabilizagdo da comercializagdo de seus produtos.

Além da produgdo agroecoldgica, o CSA Guajuvira promove atividades

educativas, oficinas comunitarias e acdes de sensibilizacdo sobre alimentacao
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saudavel e consumo consciente. A iniciativa também atua na recuperagao de areas
degradadas e na preservagao da biodiversidade local, alinhando-se aos principios da
agroecologia e da economia solidaria (Zerlote et al., 2024).

Embora ainda enfrente desafios como logistica, escala e engajamento continuo
dos consumidores, o CSA Guajuvira representa uma alternativa concreta a cadeia
convencional de abastecimento, fortalecendo a autonomia alimentar do municipio e
promovendo vinculos comunitarios duradouros. Segundo Zerlote et al. (2024), a
experiéncia da CSA Guajuvira em S&o José dos Campos exemplifica como a
agricultura apoiada pela comunidade pode fortalecer a reconexao entre consumidores
e o alimento que consomem. Nessa iniciativa, os participantes tornam-se co-
agricultores, compartilhando cuidados e decisbes sobre as produgbes com o0s
produtores, 0 que promove maior consciéncia sobre o ciclo produtivo, o valor dos
alimentos sem veneno e o reaproveitamento de residuos organicos como recurso.

Ao promover praticas que ressignificam a relagcado entre pessoas, territorio,
alimento e consumo, essas iniciativas locais tornam-se referéncias concretas dos
principios que orientam os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (Locatel; Silva;
Silva, 2024). Modelos alternativos como esses propdem uma nova légica, em que 0s
riscos e beneficios sdo compartilhados entre produtores e consumidores, criando uma
economia de reciprocidade que, nas palavras de Sabourin (2011), humaniza as trocas
mercantis.

A Construgao para um Abastecimento Sustentavel e Regenerativo

O abastecimento sustentavel de uma cidade envolve diversas etapas, sendo a
cadeia produtiva de alimentos composta desde a produgao até o consumo final. Como
ja mencionado, a sustentabilidade nesse contexto exige praticas agricolas que
respeitem o meio ambiente, promovam justica social e sejam economicamente
viaveis, além de uma gestao eficiente dos residuos gerados. O cooperativismo e o
associativismo surgem como estratégias essenciais para viabilizar a insergdo de
pequenos produtores em circuitos curtos, permitindo superar limitagdes de escala e
fortalecer o poder de negociagdo, como demonstram Singer e Souza (2010). Além das
CSAs, ha outras estratégias de mercado que viabilizam a promogao de cadeias

sustentaveis.
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Para os produtores interessados, existem ferramentas mercadolégicas como
selos e programas de certificagao (Organico Brasil, SISORG, Fair Trade, FSA, etc.),
que garantem a rastreabilidade dos produtos, assegurando que sejam
socioambientalmente responsaveis, do inicio ao fim das cadeias de agroalimentos.
Por meio desses programas, o produto certificado consegue ser vendido por um valor
maior e apresenta um apelo de mercado mais atrativo. Enquanto essas certificagbes
focam principalmente em médios e grandes produtores agricolas, os pequenos
enfrentam maiores dificuldades devido a competitividade do mercado.

Outra forma de viabilizagao s&o as plataformas digitais e redes sociais, quando
bem utilizadas e apropriadas pelos proprios agricultores, ndo sé reduzem as
intermediagcées, mas também podem democratizar o acesso a mercados, sem
necessariamente reproduzir as assimetrias das cadeias convencionais (Niederle,
2017).

Conceitualmente, a agricultura sustentavel pode englobar diferentes
modalidades, como a agroecologia, que integra sistemas agroflorestais, a agricultura
organica, que impde restricbes ao uso de agroquimicos, a biodindmica, a
regenerativa, entre outras. Contudo, o termo "sustentavel" tem se mostrado
insuficiente e subjetivo diante do contexto socioambiental atual.

E nesse contexto que entram os sistemas de agricultura regenerativa. Para um
produto regenerativo, toda a cadeia produtiva, do inicio ao fim, precisa focar nao
apenas em ‘“sustentar” as dinamicas existentes — conceito relacionado a
sustentabilidade —mas também em regenerar o meio socioambiental. Os residuos
dessas cadeias podem ser reaproveitados como insumos, contribuindo para a
regeneragao de solos e nascentes. Esse conceito se torna um dos ideais quando
aplicavel.

A economia circular propde o reaproveitamento de residuos e a reducao do
desperdicio como formas mais eficientes, justas e conscientes de produgédo. O
consumo consciente, por sua vez, incentiva escolhas alimentares e de bens de
consumo que considerem os impactos socioambientais. Esses conceitos formam uma
abordagem integrada, que abrange todo o ciclo produtivo e valoriza os agentes das
cadeias produtivas.
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Cada um desses elementos contribui para a constru¢do de um sistema
alimentar mais equilibrado, justo e ambientalmente responsavel. Embora os
movimentos em prol desses objetivos ja estejam em andamento, ainda sdo carentes
de incentivos e politicas publicas que fortalegam esse cenario. A integragdo das
cadeias produtivas sob a 6tica da economia circular poderia resultar em sistemas mais
resilientes, inclusivos e saudaveis. Esses sistemas, por sua vez, favoreceriam a
regeneragao socioambiental, garantindo a sobrevivéncia e a permanéncia humana por
mais tempo.

Contribuicoes aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

As iniciativas de agricultura sustentavel e circuitos curtos de comercializagao
contribuem diretamente para diversos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Agenda 2030 da ONU. Destacam-se:

*ODS 2 — Fome Zero e Agricultura Sustentavel: ao promover a segurancga

alimentar e apoiar pequenos produtores.

+ODS 12 — Consumo e Producdo Responsaveis: ao incentivar praticas

agroecologicas e reduzir desperdicios.

* ODS 13 — Acao contra a Mudancga Global do Clima: ao reduzir emissbes na

cadeia de distribuicdo.

* ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis: ao integrar produgao local

€ consumo urbano.

* ODS 8 — Trabalho Decente e Crescimento Econdmico: ao gerar renda e

fortalecer economias locais.

Esses objetivos reforcam a importancia de politicas publicas que apoiem a
transigdo agroecoldgica e a construgdo de sistemas alimentares mais equitativos e

sustentaveis.

Método

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa e exploratéria, combinando
revisdo bibliografica e documental, além da analise de referéncias locais. A
metodologia foi estruturada em trés etapas principais:

Na primeira etapa, realizou-se uma revisdo bibliografica sobre cadeias de

distribuicdo agroalimentares, agricultura sustentavel, familiar e outras dinamicas
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similares, abrangendo livros, artigos cientificos, teses e dissertagdes. Foram
consultadas bases de dados académicas como SciELO, Portal de Peridédicos da
CAPES e Google Scholar para levantamento conceitual sobre o tema.

A segunda etapa consistiu na analise documental mais aprofundada, como
analise do PPDI de Sao José dos Campos e sites que referencial as iniciativas locais.
Foram consultados dados da Secretaria de Agricultura e Abastecimento do Estado de
Sao Paulo, da Prefeitura Municipal de Sao José dos Campos e do Anuario Estatistico
da Agricultura Familiar (CONTAG, 2023; 2024).

Na terceira etapa, foram analisadas referéncias representativas dos temas
abordados atuantes em Sao José dos Campos, com foco em circuitos curtos de
comercializagdo. Foram destacados casos como o CSA (Comunidade que Sustenta a
Agricultura) do Sitio Guajuvira, as feiras locais de abastecimento sustentavel e de
hortas urbanas.

A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa e os resultados foram
organizados em categorias tematicas que abordam as caracteristicas do
abastecimento local de agroalimentos sustentaveis, os desafios enfrentados na

comercializacao e as estratégias de viabilizagdo desenvolvidas.

Resultados e discussao

Esta pesquisa mapeou algumas cadeias de produgdo agricola consideradas
sustentaveis, identificando os desafios enfrentados por seus participantes e os
impactos socioambientais dessas iniciativas. Além disso, foi explorada a contribui¢ao
dessas praticas para a elaboragdo de politicas publicas que integrem as cadeias
produtivas agroalimentares no desenvolvimento regional sustentavel. Por fim, o
estudo propde a discussdo sobre a relevancia de uma abordagem sustentavel e
regenerativa, considerando as perspectivas socioeconbémicas e a viabilidade da
sobrevivéncia humana nas préximas décadas.

Os resultados indicam que as cadeias de agroalimentos investigadas tém
gerado impactos positivos tanto no meio socioambiental quanto na economia local.
Esses beneficios foram analisados tanto qualitativamente quanto quantitativamente,
a partir das evidéncias praticas observadas durante o levantamento, que confirmam

as constatacdes feitas pela fundamentacéao teodrica.



CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

X[V <ICTED

Agricultura Familiar e Sustentabilidade em Sao José dos Campos

Sao José dos Campos, cidade localizada no Vale do Paraiba, tem cerca de
68% do seu territorio ocupado pela zona rural, o que representa uma grande
oportunidade para a agricultura sustentavel, especialmente por meio da agricultura
familiar. Este setor é de grande relevancia, ja que contribui para a preservacao da
biodiversidade, seguranga alimentar local e promogao de praticas agroecologicas. A
producao agricola no municipio é bastante diversificada, com destaque para sistemas
agroflorestais, produgéo organica e o cultivo de uma vasta gama de alimentos como
hortaligas, frutas e legumes (Prefeitura Municipal de Sao José dos Campos, 2021).

A agricultura familiar tem se consolidado como uma alternativa essencial para
o desenvolvimento socioecondmico local, sendo um dos focos da pesquisa realizada.
O levantamento evidenciou que este setor se integra a circuitos de comercializagao
local, como o modelo CSA (Comunidade que Sustenta a Agricultura) e feiras de
produtores, que viabilizam cadeias curtas de distribuigcao.

Cadeias Curtas de Comercializagao: CSA e Feiras de Produtores

No levantamento realizado, foram encontrados cerca de 5 CSAs ativos em Sao
José dos Campos, envolvendo centenas de agricultores familiares e co-agricultores.
Este modelo é fundamental para a criagdo de uma rede direta entre produtores e
consumidores, sem intermediarios, garantindo uma remuneragdo mais justa para os
agricultores e oferecendo produtos frescos e organicos aos consumidores. O impacto
socioambiental desse modelo é significativo, como demonstrado pelos dados
qualitativos e quantitativos sobre o envolvimento dos participantes. Sintetizando os
impactos observados:

- Cerca de 5 CSAs ativos no municipio

- Centenas de familias engajadas no municipio em algum dos CSAs;

- Maior acesso a alimentos frescos e organicos pelos envolvidos nas iniciativas;

- Melhoria na qualidade do solo dos respectivos locais devido ao uso de praticas

agroecologicas;

- Aumento na conscientizagcdo sobre consumo sustentavel local.

Além das CSAs, as feiras de produtores, como as realizadas em bairros como
Jardim América, Centro da Juventude e Jardim Satélite, tém sido vitais para a

distribuicdo de alimentos locais e para a valorizagdo da produgao agroecoldgica. Tais
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feiras ndo sao apenas pontos de comercializagdo, mas também territérios de
sociabilidade, onde consumidores e produtores estabelecem lagos de confianga e
fomentam um consumo mais consciente (Cassol & Schneider, 2023).

Desafios e Potenciais Impactos das Cadeias de Producao Agroalimentar

Apesar dos beneficios evidentes, os produtores enfrentam desafios
significativos para a expanséao e sustentabilidade das suas atividades. O acesso ao
crédito rural, especialmente via o PRONAF, ainda é limitado, o que compromete a
capacidade de investimento em praticas mais sustentaveis e no aumento da
producao. Além disso, barreiras burocraticas dificultam a participagao dos produtores
em programas de compra institucional, como o PAA e o PNAE, que poderiam garantir
acesso a mercados maiores e valorizagao da produgao local.

A pesquisa também observou que o processo de certificacdo organica e a
rastreabilidade dos produtos sao desafios importantes, especialmente para os
agricultores que buscam aumentar sua participagdo em mercados mais exigentes.
Programas como o Selo Organico Brasil e o novo Selo Verde podem ser instrumentos
importantes para ampliar a credibilidade dos produtos sustentaveis e garantir uma
maior transparéncia e confiabilidade no mercado (Brasil, 2023).

Iniciativas Complementares e Conexdes com a Sustentabilidade Urbana

Além das cadeias curtas, outras iniciativas complementares tém sido
importantes para o fortalecimento da agricultura sustentavel em Sao José dos
Campos. Entre elas, destacam-se as hortas urbanas comunitarias, as feiras organicas
e os projetos de compostagem. As hortas urbanas, como as implantadas em areas
como centros comunitarios e escolas, promovem a incluséo social e o aproveitamento
de espacgos ociosos, enquanto as feiras organicas tém facilitado o acesso a alimentos
saudaveis e fortalecido a agricultura familiar local.

O Instituto Lixo Zero Sao José dos Campos e Vale do Paraiba, criado entre
2024 e 2025, tem fomentado a conscientizagdo ambiental e agdes de compostagem.
O programa de compostagem, com sistemas implantados, como os utilizados pela
Urbanizadora Municipal (Urbam), que processa cerca de 40 kg diarios de residuos
organicos, reflete a interconexao entre sustentabilidade urbana e rural. Os residuos
processados geram insumos para a produgéo agricola, melhorando a qualidade do

solo e contribuindo para praticas mais sustentaveis (Instituto Lixo Zero, 2025).
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Impactos Socioambientais e Econdmicos das Iniciativas Sustentaveis

As iniciativas de agricultura sustentavel em Sao José dos Campos tém gerado
impactos positivos tanto no meio ambiente quanto no contexto socioeconémico local.
As praticas sustentaveis reduzem desertos alimentares, aumentam a oferta de
alimentos saudaveis e geram empregos em diversas esferas, desde a producgao até a
comercializagao (Gomes, 2024). Além disso, as parcerias publico-privadas, como as
estabelecidas no Parque Tecnoldgico, tém incentivado a produgédo sustentavel e a
incubacgéao de startups de agrotecnologia voltadas para a agricultura regenerativa.

Os dados mostram que essas iniciativas tém levado a redugao de residuos e
ao fortalecimento da economia local. Contudo, desafios como o acesso a
certificagdes, a necessidade de educagéao alimentar e a logistica de distribuigdo ainda
persistem. A analise aponta que a integragdo das politicas publicas, especialmente
em relagdo a certificagcdo e rastreabilidade, pode ampliar significativamente os
beneficios socioambientais.

O Papel da Economia Circular e da Cultura Regenerativa

A economia circular, ao promover a reducao de residuos e a valorizacdo dos
recursos locais, tem se mostrado uma estratégia importante para a sustentabilidade
dos agroalimentos. A ideia de um fechamento saudavel dos ciclos produtivos, com
reducdo e reutilizagdo de residuos organicos, tem sido fundamental para a
regeneracdo dos sistemas alimentares. Tais praticas ndo apenas promovem a
sustentabilidade socioambiental, mas também incentivam o desenvolvimento
econdmico local e contribuem para a construgdo de uma cultura regenerativa.

Em resumo, as cadeias curtas de comercializacdo, as hortas urbanas, as
politicas publicas de apoio a agricultura familiar e as iniciativas de compostagem, sédo
pecas-chave para o fortalecimento de um modelo agroalimentar sustentavel em Sao
José dos Campos. O desenvolvimento de politicas integradas e o fortalecimento de
parcerias publicas e privadas podem garantir a viabilidade a longo prazo dessas
iniciativas e a expansao da agricultura sustentdvel no municipio, bem como o

desenvolvimento regional sustentavel, consequentemente.

Consideragoes Finais
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Com esse estudo, conclui-se que o setor da agricultura sustentavel é de grande
relevancia devido aos potenciais impactos positivos para o municipio de Sao José dos
Campos e para o Brasil. Evidencia-se uma realidade complexa no municipio: de um
lado, se destaca por sua vocacgdo tecnolégica e industrial, sustentada por uma
economia majoritariamente urbana. Por outro, abriga uma extensa zona rural, onde
familias agricultoras cultivam a terra, contribuindo ndo apenas com alimentos frescos,
mas também com a conservagao de um valioso patrimodnio socioambiental.

Nota-se, a partir das breves analises qualitativas e quantitativas que esse setor
apresenta aptidao significativa para crescimento e potencial de valorizagao por meio
de cadeias curtas de distribuicdo dos agroalimentos. Isso porque as cadeias de
distribuicdo convencionais apresentam insustentabilidade a longo prazo, tanto
socioambiental quando econémica.

Para que se fortalegcam os sistemas alimentares saudaveis e responsaveis no
municipio, constatou-se que o fortalecimento de politicas publicas em prol do setor de
agroalimentos sustentaveis e o incentivo a canais alternativos de comercializagao séo
fundamentais para garantir a permanéncia e o protagonismo do abastecimento
sustentavel de Sao José dos Campos e regiao.

Para que esse abastecimento seja bem-sucedido, € preciso que haja a
viabilidade pratica dessas politicas publicas, como parcerias com o ambito privado,
mais espacgo nas agendas de acgdes e nas divulgagdes municipais.

O levantamento também permite analisar como pequenos produtores rurais de
agroalimentos sustentaveis enfrentam desafios para serem integrados aos circuitos
de comercializacao local. Constata-se que as alternativas para o escoamento da
producao agricola, como o modelo CSA (Comunidade que Sustenta a Agricultura) e
as feiras de produtores, viabilizam essas cadeias curtas de distribuicao. Observa-se
uma articulagdo com outros movimentos, como o espacgo fisico do Armazém do
Campo, que atua como entreposto e facilita o escoamento dos produtos até o
consumidor final. Além disso, ha iniciativas complementares que, embora paralelas,
convergem para 0 mesmo proposito - como empresas e agdes publicas que
promovem a reconexao com a terra. Exemplos disso séo as atividades realizadas no
Parque Vicentina Aranha e outros parques, os sistemas de compostagem privados e

municipais, as hortas urbanas, entre outros. Esses diversos movimentos, ao se



CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

X[V <ICTED

entrelagarem, despertam coletivamente uma reconexao com o alimento que vem da
terra e fortalecem o senso de pertencimento ao ecossistema.

A agricultura familiar desempenha papel crucial na economia local contribuindo
para a segurancga alimentar, a inclusdo social e a preservagao ambiental. Porém, para
que esse impacto positivo continue expressivo, € preciso que os produtores e
envolvidos nas cadeias de distribuicdo recebem maior acessibilidade a crédito e
incentivos para maior participagdo nos circuitos de comercializacdo de produtos
alimenticios da cidade. Iniciativas publicas como o Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) representam
instrumentos relevantes para o fortalecimento da agricultura familiar, assim como
garantir assisténcia técnica qualificada e fortalecer as organiza¢des coletivas. No
entanto, na pratica, muitos agricultores locais ainda enfrentam entraves burocraticos
para acessa-los. O desenvolvimento da agricultura familiar em Sao José dos Campos
depende nado de acgbes isoladas, mas de um conjunto articulado de estratégias:
politicas publicas mais acessiveis e eficientes, canais de comercializagdo inovadores
e, sobretudo, o reconhecimento social do papel fundamental desempenhado por
essas familias.

Recomenda-se também a ampliacdo das politicas publicas de fomento a
certificagdes de sustentabilidade agricola, principalmente para pequenos e médios
produtores da regido. As dindmicas mercadoldgicas do municipio podem e devem
valorizar modelos de cadeia produtiva que seguem a economia circular, e que utilizam
recursos de forma mais responsavel. Por meio de certificagcbes e selos de
sustentabilidade e impacto socioambiental, essas iniciativas podem ter maior espaco
no mercado exigente do setor alimenticio. E o estimulo a articulagdo entre produtores,
consumidores e poder publico é essencial para consolidar um modelo de
abastecimento regional mais justo e resiliente.

Constata-se a importancia de que nao apenas a agricultura familiar, mas
também as praticas agroecoldgicas, biodindmicas, permaculturais, agroflorestais e
todas as formas de cultivo comprometidas com a sustentabilidade sejam amplamente
conhecidas, valorizadas e legitimadas. E fundamental que essas praticas recebam o

devido reconhecimento por sua contribuicdo a seguranga alimentar, a preservagao
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ambiental, a geragcdo de renda local e ao fortalecimento de comunidades mais
resilientes e justas.

A sistematizacdo dessas abordagens e o apoio institucional sdo fundamentais
para ampliar os impactos positivos na sociedade e no meio ambiente. Esse estudo
pode contribuir para a formulagdo de politicas publicas e incentivar o mesmo em
outros municipios da regido. Como préximo passo, pode ser feito um aprofundamento
da pesquisa com a inclusdo de entrevistas com os atores envolvidos e uma maior
analise quantitativa dos resultados obtidos.

Em suma, conclui-se que, embora ainda existam poucos incentivos e politicas
publicas voltadas a agricultura sustentavel e a construgao de uma cultura regenerativa
local, é evidente a interdependéncia entre as dimensdes ambientais e humanas no
condicionamento dos sistemas de producdo. A conscientizacdo dos consumidores
sobre os impactos de suas escolhas alimentares pode ser um motor decisivo para
fomentar uma agricultura mais equitativa e sustentavel em Sao José dos Campos.
Para que isso se concretize, é essencial ampliar as oportunidades de participacao
ativa dos agricultores, garantindo que tenham visibilidade e espacgo para atuar.

O fortalecimento de iniciativas locais de abastecimento sustentavel, que geram
efeitos positivos no meio socioambiental, depende desse engajamento. Torna-se
necessaria a valorizagdo da abordagem sustentavel e regenerativa no mercado de
bens de consumo, sob uma perspectiva socioecondmica ndo sO para um
desenvolvimento regional, mas para a viabilidade da sobrevivéncia humana nas
proximas décadas. Continuar investigando esse tema é fundamental para construir,
de forma colaborativa, caminhos que promovam um futuro mais justo, resiliente e

promissor para a agricultura familiar e para o ecossistema que a sustenta.
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