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O Projeto de extensdo Movimento Integral, vinculado a Pro-Reitoria de Extensao da
Universidade de Taubaté, entrelaca saude e bem-estar, educacido e esporte no
desenvolvimento de suas atividades nas escolas do sistema municipal de Taubaté.
Pesquisas demonstram que a atividade fisica regular durante a infancia e
adolescéncia contribui para o desenvolvimento motor, melhora da aptidao
cardiorrespiratoria e muscular, além de reduzir o risco de doencgas cronicas na vida
adulta. Da mesma forma, estudos nacionais destacam a importancia de programas
escolares voltados ao estimulo da pratica corporal como fator essencial para a
promogao da saude e qualidade de vida. Assim, o objetivo geral do projeto é
desenvolver a pratica de exercicios fisicos entre alunos do ensino fundamental | e Il
para: educar a respeito da promog¢ao da saude do aparelho locomotor, minimizar o
sedentarismo a longo prazo e trazer bem-estar e autoestima por meio de atividades
ludicas e esportivas. Como objetivos especificos: desenvolver habilidades motoras
fundamentais, avaliar capacidades motoras, tragar um diagndstico acerca da aptidao
fisica e fatores relacionados a saude do aparelho locomotor. As acbes sao
desenvolvidas no periodo vespertino nas escolas de ensino fundamental | e Il com
alunos que permanecem em periodo integral. O processo ensino-aprendizagem
contempla atividades individuais e/ou coletivas através do desenvolvimento de
oficinas que englobam as dimensdes motoras, sociais, emocionais e corporais. Entre
as estratégias de planejamento de aulas estdo presentes: jogos, brincadeiras, gestos
esportivos, lutas, ginasticas em diferentes tempos e espacos além da avaliacao de
capacidades fisicas como distancia de arremesso e distdncia em saltos unipodais.
Outro aspecto muito enriquecedor € a interdisciplinaridade. Neste ano, tivemos a
entrada de alunos do curso de Fonoaudiologia, além da Educacéao Fisica, Fisioterapia
e Informatica. O projeto ndo se limita apenas as agdes relacionadas a pratica de
exercicio amplia a abordagem sobre saude e cuidado. A Fonoaudiologia contribui com
a comunicagdo, a linguagem e a socializacdo, que sa&o essenciais para o
desenvolvimento integral das criangas. Essa troca de saberes nos ajuda a enxergar a
importancia do trabalho em equipe e de uma visdo mais completa sobre a saude.
Todos estes aspectos tém gerado engajamento dos alunos e satisfagdo dos
professores com as atividades desenvolvidas pelo projeto de extensao. A curto prazo,



X[V <ICTED

CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

0 projeto proporciona aos alunos do sistema municipal a melhora da saude fisica,
psicoldgica e social, enquanto a longo prazo, pode reduzir o risco de doengas crbnicas
e fomentar estilos de vida saudaveis. Além disso, para os estudantes da Universidade
de Taubaté as acbes sdo uma oportunidade para colocar em pratica o conhecimento
académico em meio da sociedade em que vivem.
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